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INDLEDNING

CAFA gennemfgrte i 2022-2024 det projekt, som skal beskrives her, til stgtte for barn og unge
med trivselsproblemer, herunder med overveaegt.

Indledningsvist skal der fra CAFAs side udtrykkes en stor tak til alle bgrn og unge og forzaeldre,
som har deltaget i projektet. Uden jeres medvirken, var der ikke noget projekt!

Der skal ogsa lyde en tak til Julemaerkehjemmet Liljeborg for et godt samarbejde omkring pro-
jektet.

Konsulenterne i CAFA, som har haft opgaver i projektet skal ligeledes takkes: Kim Kammer,
Tina Bjgrn Olsen, Kari Ejlerskov, Josefine Berendt Jensen, Katrine Sjgrslev Nielsen. Souschef
Sharon Rasmussen var projektleder og supervisor, og undertegnede Susanne Katz var ogsa
supervisor.



BAGGRUNDEN FOR PROJEKTET

Baggrunden for projektet var viden og erfaringer, som vi fik via et andet projekt i CAFA. 12014
- 2016" arbejdede vi med et omfattende koordineret stgttetilbud til barn og unge med over-
vaegt og deres familier. Det projekt omfattede familiebehandling til hele familien, barnets del-
tagelse i en netveaerksgruppe, en individuel stgttende indsats til det enkelte barn samt en sy-
stematisk koordinering af hele den professionelle stgtteindsats omkring familien.

Hypotesen var, at barns overvaegt ikke alene skal ses som et kost- og motionsproblem, men i
hgjere grad skal ses i sammenhaeng med bgrnenes samlede livssituation. Denne hypotese
blevihgj grad bekraeftet i projektet, idet 14 ud af 16 deltagende bgrn og familier havde meget
omfattende, komplicerede, alvorlige og mangeartede problemstillinger, som matte ses som
baggrunde for barnets vaegtproblemer. Foraeldrene var svaert negativt pavirket af bl.a. hel-
bredsmaessige, sociale, gkonomiske og relationelle vanskeligheder, og bgrnene havde bl.a.
vanskeligheder i deres sundhed, skolegang og sociale udvikling. De var ensomme, isolerede,
triste og selvusikre. Skyldfglelse og manglende selvveerd plagede de fleste af barnene, og det
var et keempe problem, at de blev mobbet af deres jeevnaldrende.

Tilbuddene i projekteti 2014-15 var ikke tilstreekkelige, selv om de var omfattende. De fleste
familier havde sa fa ressourcer, at de ikke kunne modtage de tiloud, CAFA gav. Deres behov
var en mere konkret, praktisk og peedagogisk statte i hverdagen til de mest elementaere ting
samt en koordineret, specialiseret indsats ift. foreeldrenes og bgrnenes mange sociale- og
sundhedsmaessige vanskeligheder.

CAFAfiki projektet indsigt i, at b@rnenes livskvalitet var ringe, og vi ghskede at forbedre denne
pa trods af deres vanskelige situation. Derfor fortsatte vi med i 2018-21 med et nyt projekt?,
hvor vi tilbgd barn og unge med overvaegt at deltage i en netveerksgruppe, hvor vi tog udgangs-
punkt i bgrnenes her-og-nu trivsel for at sikre dem en bedre livskvalitet.

Vivurderede, at bgrnene havde behov for mere kontakt og anerkendelse fra voksne og mere
og bedre kontakt med jeevnaldrende i et miljg, hvor de ikke blev mobbet. Disse tiltag havde til
hensigt at mindske deres ensomhedsfalelse. Vi startede 2 netveerksgrupper for bagrn i alderen
7-11 &rog 12-14 ar.

Bgrnenes deltagelse i netveerksgrupperne udmgntede sig i gget her-og-nu-trivsel. Barnene
beskrev netveerksgrupperne som et inkluderende, trygt feellesskab, hvor de kunne hgre til, og
seerligt pegede erfaringsopsamlingen ogsa pa, at det var relevant, at bgrnene fik tilbudt et rum
uden udviklings-og forandringskrav. Barnene kan fgle sig pressede af udviklingskrav i skole,

" Er beskrevet i evalueringen ”Er barns overvaegt et kostproblem?”, 2017, Susanne Katz - Kan findes pa www.cafa.dk
2 Er beskrevet i evalueringen ”Netveerksgrupper for barn med overveegt - Nar et trygt feellesskab er et mali sig selv”, 2021,
Pernille Willumsen - kan findes pa www.cafa.dk
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fra sundhedsfagfolk m.fl. Disse erfaringer er enslydende med erfaringer fra andre projekter
med netveerksgrupper for bagrn og unge med forskellige problemstillinger®.

CAFAs gnske var nu —i det nye projekt, som denne beskrivelse omhandler — at fortsaette med
tilbud om netvaerksgrupper for bgrnene og de unge, men dertil forsgge at koble et foreeldre-
samarbejde pé igen, under andre former og omstaendigheder end i projektet i 2014-15.

Malet var at arbejde med hele familiens situation, men med en malgruppe af familier/foreel-
dre, som kunne rummes og stgttes tilstraeekkeligt indenfor rammerne af et tilbud i CAFA.

En anden vaesentlig baggrund for projektet var en viden om, at mange af de bgrn, der deltog i
de to projekteri CAFAi2014-16 0og 2018-21, havde veeret pa et eller flere ophold pa Julemaer-
kehjem. Der skete i mange tilfeelde en positiv effekt af opholdet pa barnets veegt og/eller triv-
sel, men efter nogen tid sd man, at effekten faldt, efter barnet kom hjem, og tilstanden vendte
ofte tilbage til niveauet fra far opholdet pa Julemeaerkehjemmet. Vores intention var at forsaege,
om vi ved vores tilbud kunne statte en fastholdelse af de positive udviklinger fra Julemeerke-
hjems opholdet, nar barnet kom hjem igen.

SAMARBEJDE MED JULEMARKEHJEMMET LILJEBORG

CAFA kontaktede Julemaerkehjemmet Liljeborg mhp. et samarbejde omkring projektet, idet vi
var bekendt med, at Liljeborg gnskede at udvikle og etablere opfalgning pa barns julemeerke-
hjemsophold. CAFA afholdt mgde med den daveerende forstander og direktaren for Julemaer-
kefonden og madet bekreeftede, at der var perspektiver for et videre samarbejde.

Det blev oplyst, at man i praksis ser 3 grupper af familier i julemaerkehjemmets klientel: Ca.
20 % af familierne kan selv klare at fastholde og stgtte den positive udvikling hos barnet og
har ikke behov for yderligere opfalgning efter barnets Julemaerkehjemsophold. Ca. 60 % af fa-
milierne har behov for opfelgning og forventes med en vis stgtte at kunne komme til at statte
barnet tilstreekkeligt selv herefter. Endelig ser man, at ca. 20 % af familierne har sa alvorlige
vanskeligheder, at der er behov for en omfattende kommunal social indsats.

CAFAs malgruppe skulle ligge indenfor de naevnte 60%.

Der kom et samarbejde i gang, hvor Julemaerkehjemmet visiterede barn og familier til CAFAs
projekt.

| forlabet havde CAFA et taet samarbejde med koordinatorer pa Julemeerkehjemmet. De
gjorde forarbejdet med at introducere CAFAs projekt for foraeldre og derefter videregive

3 CAFA har drevet netvaerksgrupper for bgrn og unge i udsatte positioner i ca. 25 ar. Der er gennemfart mange evalueringer.
De findes pa www.cafa.dk Der kan bl.a. neevnes evalueringen "Tilsyn og stgtte gennem netvaerksgrupper: Potentialer, dilem-
maer og Perspektiver”, 2024, Hanne Warming.
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kontaktoplysninger til CAFA. CAFA kontaktede sa foraeldrene og indgik aftaler om barnets
start i netveerksgruppe og foraeldrenes eventuelle start med familiesamtaler.

Ombkring halvdelen af foreeldrene gnskede at tage imod tilbud om familiesamtaler, nar deres
barn indgik i netveerksgruppe.

CAFA deltog desuden i nogle faglige netvaerksmgder pa Julemaerkehjemmet sammen med
andre fagfolk, der havde kontaktflader til malgruppen. Formalet med disse mader var, at vi i
faellesskab kunne drafte vores roller samt muligheder for at udvikle et samarbejde pa kryds og
tveers til gavn for disse bgrn og unge.

MALGRUPPE

Malgruppen var saledes bgrn og unge med trivselsproblemer, som havde afsluttet et ophold
pa et julemaerkehjem. Der var tale om piger og drenge i aldersgruppen 7-11 ar og 12-14 ar pa
starttidspunktet. Barnet kunne godt komme i netveerksgruppe, uden at foreeldrene havde be-
hov for eller gnskede at modtage familiestatte. Foraeldrene kunne have vanskeligheder i rela-
tion til deres barn, som kunne forventes komme i positiv udvikling via CAFAs tilbud. Vanske-
ligheder hos foraeldrene kun f.eks. besta i, at foreeldrene havde sveert ved at forsta og/eller
anerkende barnets folelsesmaessige udtryk, eller foreeldrene kunne have vanskeligt ved at
tale med barnet om fglelsesmaessigt sveere emner. Foreeldrene kunne ogséa have vanskelighe-
der med at stille relevante og alderssvarende krav og greenseseette, herunder kunne foreeldre
have tendens til at overbeskytte barnet. Der kunne evt. veere tale om uenighed mellem forael-
drene om opdragelsen af barnet, hvor foreeldrenes fokus blev fastholdt i indbyrdes konflikter
og manglede fokus pa barnet.

Ift. barnene blev der ikke gennemfart en visitation pa baggrund af deres vanskeligheder. Det
er CAFAs erfaring, at det er mest hensigtsmeessigt at visitere barnene med fokus pa gruppe-
dynamikken i den kommende netveerksgruppe. Det betyder, at der i en netveerksgruppe skal
veere lidt spredning indenfor den angivne aldersgruppe, begge kgn skal veere repraesenteret,
og der skal teenkes pa, hvordan bgrnene kan bidrage til gruppens dynamik pa forskellig made.

Vi har haft 2 netvaerksgrupper i projektet — den ene for den yngre malgruppe og den anden for
den lidt eeldre - i alt 20 bgrn og unge. De 12 bgrns familier modtog familiestgtte.

DET KONKRETE INDHOLD | TILBUDDET

Barnene fik et netveerksgruppetilbud, hvor de mgdtes sammen med 2 konsulenter ca. 1 gang
om maneden i ca. 4 timer. Dertil kom udflugter og en overnatning.



Foreeldrene fik tilbud om stgtte i form af radgivning og vejledning og statte fra en konsulent.
De fik ogsa tilboud om at mgdes med hinanden et par gange i forlabet.

METODER | ARBEJDET MED NETVARKSGRUPPER FOR B@RN OG UNGE

CAFA har som tidligere neevnt i en arraekke arbejdet med netvaerksgrupper for barn og unge
med seerlige vanskeligheder. Vi har udviklet en metode, som der er evidens for virkningen af.
Den bygger pa, at barnene og de unge tilbydes et rum, hvor de ikke forventes at udvikle sig pa
specifikke omrader, men anerkendes som de er.

Dette er et grundleeggende og vigtigt princip, og CAFA modtager ikke malseetninger fra profes-
sionelle eller foreeldre om, hvilke kompetencer barnet forventes at udvikle eller, hvilke ad-
feerdsaendringer der gnskes hos barnet. CAFA afgiver ikke udtalelser eller statusrapporter om
barnets deltagelse eller udvikling i netveerksgruppen. Der er saledes ikke tale om en behand-
lings-kontekst, men fokus er pa udviklingen af feellesskabet i gruppen, hvor bgrnene og de
unge inddrages i gruppens udvikling og aktiviteter. De unge stgttes i at udveksle erfaringer fra
deres livssituation og i at stgtte hinanden til at indtage egne holdninger og udtrykke dem.
Mere information om metoder i netveerksarbejdet kan findes i evalueringsrapporter fra andre
projekter.*

EVALUERING AF NETVARKSGRUPPERNE

CAFA har gennemfgrt mange evalueringer af netveerksgrupper for barn og unge, bade af eks-
tern og interne forskere. Der er som naevnt evidens for, at barn og unge med seerlige vanske-
ligheder har udbytte af at deltage i en netveerksgruppe med andre bgrn og unge med samme
problemstillinger. De bliver bl.a. mindre ensomme, udvikler sig socialt, udvikler mere selv-
veerd og udvikler deres kompetencer til at udtrykke sig om deres egen situation. Se naermere
om resultaterne i de evalueringsrapporter, der tidligere er udgivet.®

Pa denne baggrund vurderede vi, at der ikke var behov for at evaluere arbejdet med netveerks-
grupperne i dette projekt.

CAFA har i projektet erfaret, at mange af de bgrn og unge, der afslutter et julemaerkehjemsop-
hold, har brug for et opfalgende tilbud efter deres udskrivelse. Oftest kommer de tilbage til
f.eks. den samme skole, hvor de udfordringer, de havde der, stadig eksisterer. Derfor har de

4 Metoderne i netvaerksgruppearbejdet er beskrevet i rapporten ”Netop, efterveernsgruppe for unge mellem 16 og 23 ar, en
beskrivelse af metoder”, 2005, Susanne Katz — Kan findes pa www.cafa.dk

5 Der kan neevnes bl.a.:

"Tilsyn og stgtte gennem netvaerksgrupper: potentialer, dilemmaer og perspektiver”, 2004, Hanne Warming

”Et alternativ til at ”laegge sig ned og graede”!, Evaluering af projektet P& Vej — et metodeudviklingsprojekt til stgrre for unge
med psykisk sygdom i uddannelse og arbejde”, 2014, Susanne Katz

Begge rapporter kan findes pa www.cafa.dk
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brug for en platform, hvor de veerktgjer, de har leert pa Julemaerkehjemmet, kan fastholdes og
bruges i en anden kontekst. Vi har oplevet, at CAFAs netveerksgruppe har virket som en sddan
platform.

METODER | STOTTEN TIL FORALDRENE

CAFA anvender den metode i stgtte til familier, som findes relevant efter dialog med den kon-
krete familie. | projektet er anvendt Rad og vejledning, systemiske metoder og elementer fra
Marte Meo- metoden.

EVALUERING AF STOTTEN TIL FORZALDRENE

CAFA gnskede at evaluere familiestgtten via en spgrgeskemaundersagelse, hvor foreeldrene
blev spurgt til forlgb og resultater. Det viste sig imidlertid vanskeligt at fa spargeskemaerne
retur med besvarelser fra foreeldrene, og vi valgte ikke at fglge yderligere op pa det, da vi vur-
derede, at foraeldrenes manglende tilbagemeldinger var et signal til os om, at de ikke var mo-
tiverede for at vende tilbage til emnet. Det skal neevnes, at undersggelsen fandt sted efter af-
slutningen af stgtteforlgbet, og for nogles vedkommende lang tid efter.

Vores konklusion er, at det formentlig vil veere mere hensigtsmaessigt at gennemfgre en séa-
dan undersggelse i direkte forbindelse med afslutning af stgtteforlgbet.

I nogle af familierne brugte konsulenterne FIT metoden (Feedback Informed Treatment). Det
er en metode, som anvendes til at evaluere en samtale i et statteforlgb. Her bedes familien om
deres vurdering, og konsulenten giver sin. Foraeldrenes Scoringer i projektet er hgje, hvilket kan tyde
pa, at foreeldrene har faet statte ved at indga i samtalerne.

KONSULENTENS ROLLE | FAMILIESAMTALERNE

Konsulenterne har haft en lidt anden rolle i familiesamtalerne, end vi er vant til i CAFA. Derfor
har vi i det falgende kort beskrevet nogle forhold, som vi gerne vil holde fokus pa.

Konsulenterne er vant til, at familiesamtaler/radgivning/behandling iveerkseettes af en kom-
mune, som har fastlagt mal for indsatsen, som CAFA sa engageres til at arbejde med. Det er
ofte meget konkrete mal, som er fastlagt ud fra de problemer, som radgiver har observeret,
der erifamilien.

| projektet skulle konsulenterne arbejde med familiens egne mal, og deres formuleringer var
mange gange ikke helt klare, og ofte var malene meget brede. Det var sveert for konsulenterne
atindkredse og gagre dem operationelle.



Over tid var det leererigt for konsulenterne at befinde sig i en mere ”fri” behandlerrolle, hvor
det var muligt at lytte til og fastholde fokus pa familiernes egne mal og hjaelpe dem til at se for-
andringer.

Mange af bgrnene havde skoleproblemer, og det betad ofte, at foreeldrene havde udfordringer
og problemer irelation til skolesystemet. Dette havde CAFA med den naevnte position ikke
mulighed for at pavirke direkte. En del samtaler med foraeldre blev anvendt til at hjeelpe dem
med, hvordan de kunne blive hgrt i skoleregi eller hos kommunen med disse problemstillinger.
Der var ogsa situationer, hvor konsulenten deltog i et mgde sammen med foreeldrene med en
skole.

Der var flere foraeldre, som viste sig at have et stgrre behov for statte, end CAFA tilbad i projek-
tet, og i disse tilfaelde kontaktede vi - pa foreeldrenes gnske - kommunen for at fa etablereret
stagtte. Der er med accept fra forseldrene sendt flere underretninger til kommuner i projektperi-
oden.

Vi harinogle familier talt med foreeldre og barn sammen. Her har vi givet barnet god mulighed
for at komme til orde. | nogle sager har vi eksperimentet med at have en voksen fra barnets
netvaerksgruppe med i familiesamtalen for at bakke barnet op. Det har virket godt for barnene,
og har givet dem en mere tydelig stemme.

Hos nogle foraeldre var der gnske om kostvejledning og lignende, hvilket ikke var en del af pro-
jektets formal, hvorfor det ikke var et generelt tiloud, men i enkelte familier blev det dog draf-
tet, nar gnsket blev udtrykt.

Ovenstaende har givet anledning til (igen) at overveje vores rolle i de sager, der generelt henvi-
ses af kommunerne, idet vi er blevet endnu mere bevidste om, at skal forholde os meget un-
dersggende og spgrgende i den indledende fase af en familiebehandlingsopgave. Det er vee-
sentligt at fa afdeekket og gjort klart, om familiens mal afviger fra kommunens mal - og hvori
denne afvigelse evt. bestar. Det er et forhold, som ma tages i betragtning og handteres igen-
nem det fremadrettede familiebehandlingsforlgb.

At sikre, at barnet kan have en stgtteperson med i familiebehandlingsforlab, er ligeledes et fo-
kus, som vi bgr have i fremtiden. Det er vaesentligt at afklare, hvilken relation personen
har/kan have til barnet og foreeldrene, hvordan vi finder frem til relevante personer, og hvordan
vi afklarer deres rolle sammen med bgrn og familier.



