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1.0 Indledning

Dette projekt er beskrevet, gennemfgrt og evalueret af CAFA.

Souschef og faglig leder Pia Brenge har vaeret projektleder, og konsulent Tina Bjgrn Olsen har veeret super-
visor. Konsulenterne Stine Krigger, Hanne Caldron, Kim Kammer og Sharon Rasmussen har udgvet pilot-

funktionen i forhold til de unge i projektet.
Evaluering og rapport er udfgrt af leder af udvikling og kommunikation Susanne Katz.
De 9 unge, som har deltaget i projektet er anonyme i denne evaluering.

Jeg vil pa CAFAs vegne gerne indledningsvist takke alle de unge for deres deltagelse i projektet og evalue-
ringen og dermed for deres store bidrag til den faglige udvikling i CAFA! Ligeledes skal lyde tak til alle delta-
gerne fra CAFA, som med nysgerrighed har kastet sig ud i afprgvning af idéer og metoder uden at vide, hvor

de bar hen.

Projektets titel Pa Vej peger pa en udviklingsproces, som vi i CAFA haber pa har medvirket til, at de unge i
projektet er kommet pa vej. Men titlen peger ogsa pa den faglige udviklingsproces, som vi i CAFA har gen-
nemgaet i projektperioden, og som har betydet, at vi har kunnet etablere nye evidensbaserede tilbud til

unge med psykisk sygdom.

Om CAFA henvises til www.cafa.dk
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2.0 Baggrunden for projektet

Projekt Pa Vej tager afszet i viden fra praksis og evalueringer, som CAFA gennem 10 -12 ar har oparbejdet
om socialpaedagogiske indsatser i forhold til bgrn og unge i udsatte positioner. Det har veeret forskellige
typer af indsatser, sasom netveerksgrupper i forhold til anbragte og tidligere anbragte unge i alderen 12-23
ar, kontaktpersonordninger for udsatte unge, forebyggende familiebehandling samt gruppeterapi for selv-

skadende unge.

| dette socialpaedagogiske arbejde har CAFA mgdt mange unge med psykisk skrgbelighed og sygdomme —
diagnosticerede eller ikke-diagnosticerede - som har haft en lang reekke forskellige problemstillinger, der
pegede pa, at der var et stort behov for en helhedsorienteret, koordineret indsats pa tvaers af stgttesyste-

mer for netop denne malgruppe.

Forskning viser, at unge med psykisk sygdom er i hgjrisiko for offentlig forsgrgelse — fgrtidspension eller
kontanthjaelp — i deres voksenliv'. Det star ogsa klart, at tilbuddene til de psykisk syge unge mangler koor-

dinering og sammenhang.

Videnscenter for Socialpsykiatri har fremhaevet en reekke omrader, hvor systemet omkring psykisk syge
mennesker ikke fungerer optimalt i DK. Her fremhaeves blandt andre fglgende punkter, som ligeledes har

vaeret vaesentlige for udformningen af P& Vej projektet:?

e Det fastslas, at den aktuelle indsats ikke i tilstreekkelig grad nar de unge og de svaerest belastede
personer (personer med dobbeltdiagnoser).

e Der udarbejdes sjeldent udskrivningsaftaler og koordinationsaftaler i de situationer, hvor man
sk@nner, at patienten ikke selv kan magte sin situation eller ikke vil samarbejde (det anslas, at der
udarbejdes sadanne i 10 % af de situationer, hvor der er behov).

e | det hele taget er samarbejde mellem sektorerne noget, der bgr ggres mere ved.

Det er CAFAs erfaring, at mange af de unge med psykisk sygdom og skrgbelighed frafalder de uddannelser,
de pabegynder. Jensen et. al har afdeekket, at unge, der observeres at have et svagere udgangspunkt malt

over en raekke dimensioner, har hgjere frafald pa de erhvervsfaglige uddannelser. Nogle af disse dimensio-
ner vedrgrer f.eks. problematiske familiebaggrunde og darlige grundskoleforlgb. Desuden er der en sam-

menhang imellem de unges manglende fysiske og psykiske velbefindende og frafald.? Videre kan fremhae-

1 Formidlingscenter Storkgbenhavn (2003) og SFI (2006)
% SFI (2011).
? Jensen et. al (2010)
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ves det problem, at en del af de unge veelger eksisterende tilbud fra, og de star derfor i en meget udsat

situation.

Samtidig diagnosticeres flere og flere mennesker med en psykisk lidelse. Det geelder seaerligt for bgrn og
unge og i forhold til ikke-psykotiske lidelser. Psykiske lidelser tegner sig for i alt 25 pct. af den totale ”syg-
domsbyrde”. Psykiske lidelser som depression, angst og adfaerdsforstyrrelser er arsag til 50 pct. af alle lang-
tidssygemeldinger og 48 pct. af alle fgrtidspensioner. Nar unge under 30 ar tildeles en fgrtidspension, skyl-

des det i 4 ud af 5 tilfeelde psykiske lidelser.*

Generelle udfordringer i psykiatrien

CAFAs baggrund for projektet (som er beskrevet ovenfor) kan ses i en stgrre sammenhang. Regeringens
rapport om psykiatri (2013) peger pa en rackke generelle udfordringer i indsatsen for mennesker med psy-

kiske lidelser:

* Der er utilstraekkeligt fokus pa tidlig indsats og rehabilitering.

* Der mangler ligevaerdighed, abenhed og inklusion pa arbejdsmarked og uddannelsessystem.

* Der er ulighed i sundhed og levetid.

* Borger og pargrende inddrages ikke tilstreekkeligt som ressource i borgerens forlgb.

* Der mangler ssmmenhang mellem sektorer og fagomrader.

* Der er begraenset (tvaer-)faglig konsensus og tendens til fokus pa den medicinske behandling.

* Der mangler fokus pa kompetencer og efteruddannelse.

* Der mangler forskning, dokumentation og effektmaling samt anvendelse af evidensbaserede meto-
der.

* Manglende reduktion i tvangsanvendelse.

* Mangelfuld planlaegning og styring og grundlag for bedre ressourceanvendelse i regioner og kom-
muner.

Samlet set peger praksis, undersggelser og udvalgsarbejde p3a, at der er et markant behov for udvikling og
a@ndringer i tilbuddene til bl.a. gruppen af unge med psykiske sygdomme, som dels bgr ske i et koordineret
tvaersektorielt samarbejde og dels bgr have stgrre fokus pa integration i uddannelsessystemet og pa ar-
bejdsmarkedet.

* Regeringen (2013)
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3.0 Projektets finansiering

Projektet er finansieret af CAFA. Midlerne kommer fra tidligere ars overskud. CAFA er en nonprofit organi-
sation, og derfor anvendes et eventuelt overskud til udvikling af fagligheden i forhold til stgtten til udsatte

bgrn, unge og voksne med henblik pa at skabe social veerdi.

4.0 Projekt Pa Vej
4.1 Formal

Projektets formal var at give en sammenhangende stgtte med fokus pa uddannelse og arbejde, herunder:

o Atsikre kontinuitet i stptten til den unge

e Atsikre koordination mellem faggrupper og sektorer

e Atinddrage den unges netvaerk mhp. opbakning til uddannelse/arbejde

e Serlig stgtte i uddannelses- og beskaeftigelsesforhold, herunder sikre relevant studievejledning,

lektiestgtte, stptte til etablering af netvaerk, stgtte til konkret problem- og konfliktlgsning osv.

4.2 Metoder

CAFA har i dette projekt sammensat en reekke metoder, som i tidligere praksis-sammenhange og evalue-

ringer har vist sig effektfulde i forhold til andre malgrupper. Metoderne beskrives kort nedenfor.

Unge med psykiske lidelser har ofte sammensatte problemstillinger, som kraever behandling og stgtte fra
forskellige systemers side. For den enkelte unge kan det vaere sveert at overskue og gennemskue, hvilke
problemstillinger de kan henvende sig om i hvilke systemer, og det er erfaringen i CAFA, at sammenhang

og ansvar for hele den unges samlede situation kan fortabe sig.

Det skal naevnes, at CAFA har udviklet en szerlig kompetence i forhold til koordinering. CAFA afsluttede i
2009 et 3 arigt udviklingsprojekt om metoder til koordinering med stgtte fra Socialministeriets puljemidler,
Familien i Centrum. Her koordineredes sager med forebyggende familiebehandling ved anvendelse af be-
skrevne metoder og tilgange. Evalueringen viste, at den gennemfgrte koordinering betgd, at brugerne (fa-
milierne og de unge) fik en oplevelse af, at systemet blev lettere tilgeengeligt og mere gennemskueligt, lige-
som deres inddragelse blev udvidet, bl.a. ved at de fik stgrre indflydelse pa de professionelles forstaelse af
deres problemer og situation. Samtidig blev koordineringen et bidrag til en forbedring af sagsbehandlingen

og var tidsbesparende bade for de professionelle og brugerne.’

® Jensen (2010)
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Disse ovenstaende betragtninger og resultater begrunder valget af koordinering som metode i dette pro-

jekt.

Forskning dokumenterer, at en fast personlig st@tte til udsatte bgrn og unge har en positiv effekt som fore-
byggende hjaelpeforanstaltning.6 CAFA har arelange erfaringer med at yde denne form for personlig stgtte i
kontaktpersonordninger for unge mellem 12-23 ar. CAFA har ogsa erfaringer med personlige stgttefunktio-
ner i forhold til unge voksne over 23 ar. Pa baggrund af dette besluttede CAFA, at de unge i projektet skulle
tilbydes en kontinuerlig, individuel og fleksibel stgtte i form af en fast kontaktperson, i projektet kaldet en

pilot. Pilotens opgave var, udover at have personlig kontakt med den unge, ogsa at patage sig ansvaret for,

at den samlede indsats omkring den unge blev koordineret.

Inddragelse af den unges netvaerk er endnu en metode, som projektet benytter sig af. Denne metode er
valgt ud fra CAFAs erfaring om, at det kan virke stgttende for den unge, hvis netvaerket bliver inddraget,

informeret og stgttet. Netvaerket kan derved oparbejde flere ressourcer til stgtten for den unge.

Endelig var det CAFAs hensigt at afdaekke, om der var et behov hos de konkrete unge for en netvaerksgrup-
pe, hvor de kunne mgdes og komme i dialog om deres situation. Tidligere gennemfgrte og evaluerede pro-
jekter i CAFA med netvaerksgrupper for forskellige malgrupper af bgrn og unge har afdaekket, at netvaerks-

grupper har potentiale til at veere et rum for alternative laeringsprocesser.

Det var altsa hensigten, at der skulle ydes en koordineret psykosocial indsats i forhold til de unge med
psykisk sygdom, og denne skulle fokusere pa uddannelses- og arbejdsmaessig integration. Afggrende i pro-
jekt-idéen var saledes, at der skulle vaere saerlig fokus pa uddannelse og arbejde. CAFA var dog klar over, at
der matte tages stilling til og arbejdes med den unges samlede situation, hvis uddannelse og arbejde skulle
blive et realistisk mal. Det skal dog understreges, at et fast fokus pa uddannelse og arbejde blev betragtet
som ngdvendigt, hvis det skulle lykkes.

Opsummerende om metoderne:

e Kontinuitet i stgtte og kontakt via en fast kontaktperson (kld. pilot).

e Koordination mellem faggrupper og pa tveers af sektorer.

e Inddragelse af netvaerk via direkte kontakt og samarbejde.

e Fokus pa stette i uddannelsesforlgbet/pa arbejdspladsen via f.eks. studievejledning, lektie stgtte,

seerlig faglig og personlig stgtte, konfliktlgsning og lignende.

® SFI(2010)
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e Evt. oprettelse af en netvaerksgruppe til understgttelse af de unges muligheder for dialog med an-
dre i samme situation.

4.3 Idéer og teoretiske udgangspunkter

o Enaf de barende idéer i projektet er anerkendelse. Hgilund & Juul har afdakket, at et stort antal
mennesker i DK er udsat for kreenkelser i mgdet med det sociale system. De bliver mistroet, mis-
teenkeliggjort, udsaettes for lange ventetider og oplever sig som kastebold mellem forskellige in-
stanser. Hgilund og Juul bygger pa Axel Honneths teorier om anerkendelse og viser, at det afggren-
de for klienten ikke er en bestemt afggrelse eller ydelse fra den offentlige forvaltning, men det er,
at de bliver anerkendt. Det afggrende for klienten er anerkendelse, forstaet pa den made, at klien-
ten grundlaeggende sikres plads, vises respekt, lyttes til, inddrages mv.’

Honneth opdeler anerkendelse i tre niveauer - det private/familiemaessige, det retslige og det soli-
dariske niveau. Det private/familiemaessige niveau omhandler behovet for kaerlighed og naerhed og
opfyldes i de naere relationer til familie, venner m.fl. P4 dette niveau foregar anerkendelse emotio-
nelt og danner baggrund for, at individet kan interagere i et intersubjektivt forhold.? Det retslige ni-
veau handler om at blive anerkendt som medlemmer af samfundet, herunder varetaget i lovgivning
mv. Anerkendelse pa dette niveau betyder, at individet udvikler selvagtelse, som foregar pa det
kognitive plan.9 Det solidariske niveau eller det, man kan kalde social solidaritet, omhandler den
anerkendelse individer far af samfundet for deres individuelle seeregenhed, som bl.a. opnas i relati-
on til deltagelse i feellesskaber som f.eks. et arbejdsfzellesskab, et studiefaellesskab og lignende.*®
Her bliver individet anerkendt pa dets evne til at veere med til at fa samfundet til at reproducere
sig, og her er iszer funktioner og kvalifikationer elementer, som individet bliver anerkendt pa.
CAFAs gnske var at pavirke anerkendelsen af den unge pa alle tre niveauer med det formal at pa-

virke den unges selvfglelse i positiv retning.

e CAFA ¢gnskede videre at anvende en personlig, ikke-behandlingsorienteret tilgang til de unge, hvor
piloten stgtter sig til egen demmekraft i mgdet med den unge og mindre til vedtagne faglige nor-
mer og forforstaelser. Her henvises til Hgilund og Juuls betragtninger om dgmmekraft'* samt til den
svenske psykolog Alain Topor, som har undersggt behandling af psykiatriske patienter og paviser

den problemstilling omkring behandlerrollen, at patienternes tillid til og fglelse af vendepunkt i re-

7 Hgilund og Juul (2005)
® Ngrgaard (2005)
° Ngrgaard (2005)
% Ngrgaard (2005)
" Hgilund og Juul (2005)
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lationen skete, nar behandleren viste sig som menneske og satte rollen som behandler udenfor ru-

tinen.

e Ettredje teoretisk udgangspunkt var at stgtte udvikling af resiliens, forstaet som former for mod-
standskraft/beskyttelsesfaktorer for de unge, som kan modvirke de stress- eller risikofaktorer, som
de mgder i deres liv. Traditionelt har resiliens vaeret betragtet som nogle individuelle faktorer og
kompetencer hos individet, men ses i stadig hgjere grad som noget, der udvikles i et samspil mel-
lem individet og samfundet. Der er voksende evidens for, at udviklingen af resiliens er ligesa af-
haengig af strukturelle forhold, relationer og social retfeerdighed som af individuelle egenskaber.
Resiliens afhanger bade af individuelle styrker, netvaerkets styrker og stgttende elementer i sam-
fundet, herunder inddragelse og adgang til sociale rettigheder og materielle ressourcer.'® CAFA ser
dette som en papegning til praksis om, at der skal gives en indsats pa forskellige niveauer, nar man
vil styrke unge med psykisk sygdom. Dels skal der gives en individuel stgtteindsats, dels skal net-
veerket inddrages, og dels skal den strukturelle/samfundsmaessige indsats vaere tilstraekkelig under-

stgttende og koordineret. Endelig skal de forskellige niveauer spille sammen.

e Michael Unger bruger begreberne forhandling og navigering, nar han beskriver individets aktive
proces mod resiliens. Der sker en Igbende forhandlingsproces ved, at individet vurderer de forelig-
gende modsatningsfyldte forhold op imod sandsynligheden for at lykkes med forskellige handlin-
ger. Et individs forhandlinger sker kort beskrevet ved, at det ggr erfaringer, som det sammenligner
med tidligere erfaringer, og via dialoger med sig selv og sine omgivelser sker der en sammenligning
og vurdering af disse. Navigeringen bestar af konklusionerne/beslutningerne/ valgene, som indivi-
det traeffer pa baggrund af forhandlingen om, hvilke handlinger der vil vaere mest formalstjenlige,
og navigeringen kan ses som bevaegelsen hen imod et mal — hvor individet oplever velvaere. Denne
proces er ikke ngdvendigvis bevidst. Navigeringen sker under forskellige forhold, som kan pavirke
udfaldet. Hvis den unge oplever, at hensigtsmaessige muligheder og veje lukkes, kan der ske det, at
mindre hensigtsmaessige veje benyttes'. Det har i den sammenhaeng vaeret CAFAs hensigt i
pilotfunktionen at vaere en dialogpartner for den unge i de naevnte forhandlinger samt at stgtte

den unge i pagaeldendes navigering (deraf navnet pilot).

2 Topor (2002)
B Ungar (2014) Fgrde (2014)
" Ungar (2011), Fgrde (2014)
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Recovery- og rehabiliteringstankegangen star helt centralt indenfor psykiatriomradet i dag. Stgtten
til borgere med psykisk sygdom drejer sig om at give borgeren mulighed for at blive i eller hurtigt
returnere til lokalsamfund, uddannelse, job og netvaerk. Undersggelser viser, at ogsd mennesker
med svaere psykiatriske diagnoser kan komme sig (recovery). Der er dog forskelle i forsknings-
resultaterne i forhold til graden af recovery. Regeringens psykiatri rapport fremhaever en Ph.d.-
afhandling fra Stockholm Universitet, som viser, at 60 pct. af de, som far de svaereste psykiatriske
diagnoser, kommer sig. Ca. 25 pct. kommer sig helt, og ca. 35 pct. kommer sig i en grad, sa de med
den relevante stgtte far mulighed for at komme i arbejde, uddanne sig og leve et familieliv. En nylig
foretaget metaanalyse af recovery hos mennesker med skizofreni peger pa, at 15 pct. af patienter
med skizofreni opnar fuld recovery.” CAFA har i projektet lagt vaegt pa at fremme en positiv tilgang
til recovery og mulighederne for inklusion hos den unge samt den unges private og professionelle

netveaerk.

Endelig skal naevnes de teoretiske overvejelser omkring netvaerksgruppedannelse. CAFA har som
tidligere naevnt i en arraekke arbejdet med netvaerksgrupper for forskellige malgrupper af bgrn, un-
ge og voksne. Disse forlgb er evalueret og beskrevet og viser, at netveerksgrupper kan fungere som
et rum for erfaringsdannelse med henblik pa en myndigggrelse og dermed give en stgrre handle-
kraft og gennemslagskraft hos deltagerne. Deltagerne i netvaerksgrupperne afprgver deres oplevel-
ser og tanker og far respons fra andre i en forstaende, solidarisk ramme — en laereproces.*® Delta-
gerne deler deres ensomhedsfglelse med andre, etablerer et faellesskab og en fellesskabs-fglelse
og opfatter dermed sig selv som mindre udstgdte og unormale i netvaerksgruppen.'’ CAFA gnskede

at tilbyde de unge i projektet mulighed for deltagelse i en netveerksgruppe.

4.4 Tidsramme

Projektperioden varede 2 ar —fra 1.8.2012 til 31.7.2014. | den fgrste tid blev de unge kontaktet og kom ind i

projektet. Der kom 4 unge ind i projektet i perioden fra september til december 2012, derefter kom der 4

unge ind i perioden januar til marts 2013. En enkelt ung kom ind i juni 2013.

En ung gik ud af projektet, inden afslutningen. Han sagde fra, efter han havde veeret i projektet ca. 1 ar, da

han fandt, at han fik tilstraekkelig stgtte i en kontaktperson, han havde udenfor projektet. En ung gik ud i

> Regeringens (2013)
'8 Warming (2001?)
Y Warming (2004), Katz (2005), Jensen (2010)
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foraret 2014 efter at have vaeret mindre aktiv i projektet i en periode. Resten af de unge stoppede i forbin-

delse med projektets afslutning.

Evalueringen blev afsluttet i maj maned 2014, altsa 2 maneder fgr projektet sluttede. De unge havde pa det
tidspunkt modtaget stgtte i hhv. 12 maneder (1), 17 maneder (1), 19 maneder (3), 20 maneder (1), og 21

maneder (2).

4.5 Praksis i projektet

Rent praktisk har forlgbet i projektet veeret fglgende:

Den unge blev kontaktet direkte af CAFA og blev tilbudt deltagelse i projektet.

Nogle af de unge, som blev kontaktet om projektet, havde CAFA en forbindelse til f.eks. via en eksisterende
netvaerksgruppe for anbragte eller tidligere anbragte unge, hvoraf nogle af de unge havde psykiske syg-
domme eller skrgbelighed'®. CAFA havde ogsa kontakt med familier, hvori der havde vaeret ydet stgtte til
mindre bgrn, hvorigennem der blev opmarksomhed pa aldre sgskende med psykiske sygdomme. Der blev
ogsa rettet henvendelse til unge om projektet pa baggrund af henvendelser fra foraeldre om stgtte til deres

unge og via henvendelser fra offentlige instanser, der havde hgrt om projektet.

Den unge blev informeret om projektets formal, metoder og tidsbegraensning. Hvis den unge gnskede at
deltage, blev pagaldende tildelt en pilot, der har fungeret som kontaktperson og koordinator for den unge

i hele projektperioden.

4 af de unge, som CAFA kontaktede, sagde umiddelbart nej til deltagelse, men 2 af disse ombestemte sig og

gnskede alligevel at deltage.

Piloten har stgttet den unge i selv at handle og udtrykke sig, hjulpet med at informere og inddrage den

unges netvaerk og hjulpet med at sikre, at uddannelsesstedet eller arbejdspladsen blev stgttet i de udfor-
dringer, som viste sig. Piloten har stgttet i at etablere eller genetablere netvaerk og ydet support ved kon-
kret problem- og konfliktlgsning. Yderligere har piloten sikret, at der er blevet koordineret, samordnet og

rollefordelt mellem de involverede aktgrer.

CAFA har taget udgangspunkt i, at hele den unges livssituation matte inddrages og stgttes op om ngdven-
digt, men det primaere fokus har vaeret pa uddannelse og arbejde. Den enkelte unges dremme og gnsker
skulle tages alvorligt, og i et teet samarbejde med den unge skulle tilretteleegges et forlgb, hvor den unge

selv satte retningen. CAFAs rolle var at hjalpe den unge med at navigere.

'8 CAFA startede i 2003 en netvarksgruppe for unge anbragte og tidligere anbragte mellem 16-23 ar, som fortsat er aktiv. For naermere information
om gruppen henvises til en rapport — Katz (2005).
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Det har som tidligere naevnt i andre sammenhange vist sig nyttigt med et tilbud om deltagelse i netvaerks-
grupper. CAFA havde et mal om — undervejs i projektet - at vurdere, om et gruppetilbud kunne veaere rele-
vant ogsa for denne malgruppe. Det viste sig relevant og blev oprettet midtvejs i projektperioden.

4.6 Evaluering

Det skal indledningsvist fremhaeves, at min position som evaluator er i en teet relation til underspgelsesfel-
tet. Evaluators placering — naerhed eller distance - i forhold til et givent undersggelsesfelt har forskellige
fordele og ulemper og producerer forskellig viden. En af ulemperne ved naerhed eller ved at have et sakaldt
"indefra perspektiv” er, at evaluator har en raekke forforstaelser og erfaringer og dermed kan vaere “blind”
pa vinkler pa materialet. En fordel ved naerhed er, at taetheden pa feltet giver adgang til frugtbare data, da

man har kendskab til det, der bgr traekkes frem i Iysetlg.

Jeg har et helt klart “indefra-perspektiv” pa undersggelsesfeltet — projektet Pa Vej - da jeg er ansat i en
lederfunktion i CAFA, og dermed pa forhdnd har taet kendskab til bade projekt, organisation og fagomrade.

Dette har utvivisomt pavirket evalueringen pa godt og ondt.

Ved projektets start blev det formuleret, at der gnskedes en evaluering pa malopfyldelsen: om de unge blev

fastholdt i eller kom i gang med uddannelse eller beskaeftigelse®® og en evaluering pa fglgende omrader:

e Hvordan vurderes stgtten at virke i forhold til uddannelse og arbejde?
e Hvordan vurderes stgtten at virke i forhold til den unges almene integration og trivsel?
o Hvorledes forventes langtidseffekten af stgtten i forhold til uddannelse og arbejde at veere?

e Har enkeltdele i stgtten haft seerlige betydning?

Som det ses, er der ikke spgrgsmal, der vedrgrer de unges deltagelse netveerksgruppen i evalueringen. Ud-
byttet af netvaerksgruppedeltagelse er afdaekket/beskrevet i andre evalueringer™, hvorfor dette spgrgsmal
ikke rejses i denne evaluering. Der vil kun blive knyttet et par kommentarer til denne del af projektindhol-

det i rapporten.

De naevnte spgrgsmal er sggt belyst via
e Enlogbog, som er fgrt over projektets forlgb.

e Notater vedr. den enkelte unges startstatus, forlgb og slutstatus.

' Hallberg (2005) og Nielsen og Repstad (1993)

» Beskaeftigelse forstas som alle former for arbejde og beskaeftigelse, herunder arbejde med szerlig stgtte eller tilskud. Uddannelse omfatter alle
former for uddannelse, herunder under szrlige betingelser og med seerlig stgtte.

! Jensen (2010), Katz (2005), Warming (2004)
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e En midtvejsevaluering med individuelle spgrgeskema-interviews med de unge og et gruppeinter-
view med konsulenterne og projektleder i projektet.?

e En beskrivelse af de unges slutstatus i forhold til uddannelse/beskaeftigelse og en kvalitativ evalue-
ring pa baggrund af et gruppeinterview med 4 unge samt et individuelle eller gruppemgder med
konsulenter og projektleder.

e Piloter og projektleder har udtalt sig om deres vurdering af projektet ved mgder, og de har haft et
udkast til evalueringen til kommentering. Piloterne fik Isbende i projektperioden stillet uddybende
spgrgsmal om deres vurdering af virkningerne af metoderne i projektet ud fra de 4 evaluerings-

spgrgsmal, som fremgar ovenfor.
Ovenstaende er saledes de datakilder, som jeg anvender i evalueringen.

I midtvejsevalueringens spgrgeskema-interview har alle de unge i projektet faet mulighed for at svare pa et

spgrgeskema. 7 ud af 9 unge svarede herpa.

Ved det afsluttende interview er 4 unge interviewet i et gruppeinterview. De unge er tilfeeldigt udvalgt ud
fra, at de var mulige at traeffe aftale med pa det planlagte tidspunkt. Der er i interviewet anvendt en kvali-
tativ, semistruktureret interviewform ud fra en interviewguide, der indeholdt spgrgsmal indenfor omrader-

ne:

e De unges vurdering af stgtten.

e De unges vurdering af egne stgttebehov.

e De unges vurdering af relationen til piloterne.

e De unges forhold til psykisk sygdom og diagnoser og deres holdninger til samtale herom.
e De unges vurdering af vigtige forudsaetninger for at gennemfgre uddannelse eller arbejde.

e De unges forhold til ventetider.
P& baggrund af Kvale og Brinkmanns beskrivelse af kvalitet®®, har jeg bestraebt mig pa

o Atstille det indledende spgrgsmal i en kategori kort og evt. om ngdvendigt med en kort forklaring.
e Atstille uddybende spgrgsmal til indholdet i svarene (og kun i mindre grad ud fra guidens uddy-
bende spgrgsmal), idet formalet var at udfolde de unges forstaelse.

o At fortolke og foreleegge min fortolkning for de unge under interviewet.

2 Midtvejsevalueringens resultater er beskrevet sarskilt i en artikel — Brenge og Katz (2014)
# Kvale og Brinkmann (2009)
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Gruppeinterview ggr det muligt ret hurtigt at indsamle data fra flere personer pa én gang pa et detaljeret
niveau. Desuden har metoden en styrke ved, at interaktionen i gruppen fordrer segte og nuancerede data,
der kan virke som kontrol pa ekstreme og usande oplysninger. Ulemper ved metoden er, at nogle deltagere
kan komme til at dominere, ligesom der bgr stilles feerre spgrgsmal end ved individuelle interviews pga.

antallet af deltagere®.

Interviewet varede ca. 1- 1% time. Jeg optog interviewet og har efterfglgende transskriberet og menings-

kondenseret det®.

Jeg har saledes taget udgangspunkt i de unges svar og via uddybende spgrgsmal forsggt at seette migind i
deres forstaelser, men jeg har en hermeneutisk® tilgang i undersggelsen, idet det er min hensigt at analy-
sere og fortolke de unges udsagn indenfor de teoretiske og metodiske sammenhange, som projektet byg-

ger pa, og som er omtalt tidligere.
De unge afgav inden interviewet tilsagn om deltagelse og fik information om bl.a. anonymisering.

| evalueringen pa malopfyldelsen har jeg udover det overordnede mal — at de unge skulle fastholdes i eller
komme i gang med uddannelse eller beskzeftigelse - evalueret pa de unges boligsituation ud fra et af mig
fastsat mal — at de unge fik en stabil boligsituation. Det har jeg valgt, fordi det i evalueringen viste sig, at
boligproblemer var et alvorligt heemmende problem for de unge i forhold til at komme i uddannelse eller
beskaeftigelse. Jeg fandt der derfor vaesentligt at afdaekke, om de unges boligsituation havde forbedret sig i

projektperioden.

Evalueringen er formidlet til diskussion med alle ansatte i CAFA som en del af en Ipbende refleksion og ud-

vikling af det faglige arbejde med udsatte unge.

5.0 De unge

9 unge deltog i projektet. Ved projektets start, var de alle mellem 19 og 21 ar. Der var 5 unge kvinder og 4

unge mand.

5.1 Beskrivelse af de unge

Psykiske skrgbeligheder og sygdomme

** Halkier (2005)
» Kvale og Brinkmann (2008)
% Kvale og Brinkman (2008)
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De unge i projektet har en raekke psykiske sygdomme og skrgbeligheder. Nogle af de unge er udredt og har
faet en eller flere diagnoser, andre unge har faet diagnoser tidligere i deres opvakst, men er ikke fulgt op
med nye undersggelser, atter andre er ikke udredt, men har svaere symptomer og adfeerdsproblemer. Det
har ikke veeret afggrende for CAFA, at den unge havde en diagnosticeret psykisk sygdom. Det afggrende
var, hvorvidt den unges symptomer og adfaerd var alvorligt h&ammende for den unges funktion i hverdagen

og i forhold til uddannelse og arbejde.

Det er CAFAs erfaring, at mange unge med psykiske sygdomme ikke bliver udredt, fgr deres symptomer har
staet pa i mange ar, og de har gjort mange mislykkede forsgg pa uddannelse, arbejde, bo selvstaendigt mv.

og/eller gentagne indlaeggelser ggr det relevant.

De unges psykiske sygdomme og skrgbeligheder (nogle har flere):

Borderline (diagnosticeret)

Selvskadende adfeerd, selvmordsforsgg

ADHD (diagnosticeret)

Forstyrret personlighedsstruktur (diagnosticeret)

Depression

Angsttilstand

Voldsom vrede og aggression

Social fobi

RN R R N RN BN

Paranoid skizofreni (diagnosticeret)

OCD

=

Desuden var der 3 af de unge, der havde et hashmisbrug.

Bemaerkelsesvaerdigt er det, at ingen af de unge ved projektstart havde relevant viden om egne diagnoser.
Flere unge, herunder en ung med en meget indgribende diagnose, vidste ikke, at der var tale om en psykisk
sygdom. 1 af de unge blev i projektperioden via sit behandlingstilbud tilbudt psykoedukation — men dette

var ved projektets afslutning endnu ikke gennemfgrt.

CAFA har fokuseret pa de unges psykiske sygdomme og skrgbeligheder, men det er ogsa blevet klart, at de
unge tillige har mange fysiske problemer og sygdomme. 3 af de unge har ogsa i perioden vaeret involveret i

ulykker. Her beskrives, hvad der fremgar om fysiske sygdomme og problemer i de notater, som piloterne
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har gjort. Men det skal fremhaeves, at der ikke er gjort systematiske optegnelser om fysiske sygdomme,

hvorfor listen ikke kan anses for udtgmmende.

Fysiske problemer/sygdomme (nogle har flere):

Sar 1
Mavesar 1
Braekkede lemmer 2 (+evt. 1)
Daglig hovedpine/mavepine 1
Kgnssygdom 1
Allergi 1
Astma 1
Hyppige infektioner 1
Graviditet/spontan abort 1
Praeventionsproblemer 1
Uafdaekket sygdom 1

6.0 Feelles problemstillinger

De unge har hver iszer en raekke konkrete individuelle adfeerdsmgnstre og symptomer relateret til deres
diagnoser og tilstande. Eksempelvis angstanfald, nedtrykthed, tristhed og stress, som giver sig udtryk pa
individuelle mader. Der er dog ogsa flere gennemgaende ensartede traek ved de unges adfeerd, som giver

dem problemer i hverdagen.

6.1 Fravaer

Alle de unge har meget fraveer fra deres uddannelse eller arbejde. Det siger sig selv, at de har fravaer, som
begrunder sig i deres fysiske og psykiske sygdomme. Men derudover har de meget “udefineret” fraveer,
altsa fravaer som ikke direkte kan henfgres til konkret sygdom. Forhold som generel usikkerhed, utilpashed

ved sociale relationer, manglende overblik og manglende energi giver sig udtryk i fravaer.

Fraveer betyder for nogle af de unge, at de har mattet ga dele af uddannelsesforlgb om eller har faet for-
leenget deres uddannelse. Det er ogsa medvirkende til, at nogle af de unges uddannelsesforlgb er stoppet,

af og til fordi de "dropper ud”, nar de er klar over, at de er ved at blive “smidt ud” pga. fraveer.
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Fravaeret har betydning for deres integration pa uddannelser og arbejdspladser, idet det medvirker til, at de
opnar en darligere tilpasning pa deres uddannelsessted/arbejdsplads — altsa har det en dobbelt negativ
effekt for den unge. | forhold til Honneths anerkendelsesniveauer sa vil de unges fravaer pa arbejde eller
uddannelse medfgrer manglende anerkendelse bl.a. pa det solidariske niveau. Nar de unge ikke er i stand
til at varetage/beholde deres arbejde eller deltage i/gennemfgre deres uddannelse, sa taber de social sta-
tus, og dermed taber de selvvaerd. Desto hyppigere de unge oplever dette scenarie, desto mindre selvvaerd.
Dette punkt kan udvikle sig fra at vaere scenarier, som den enkelte unge gennemgar, til at blive en del af

den unges identitet og selvopfattelse.

6.2 Ensomhed og konflikter

De unge giver udtryk for fglelser af ensomhed, af at vaere ugnsket eller ikke at vaere holdt af. De har visse
negative eller paranoide tanker om omgivelsernes holdninger til dem, og de kommer ofte i konflikt med
mennesker i deres naere omgivelser. De unge har f.eks. konflikter med familiemedlemmer, venner, naboer,
elever og/eller laerere pa uddannelsessteder og kolleger pa arbejdspladser. | forhold til Honneths anerken-
delsesniveauer, kan jeg ogsa her konkludere, at mange af de unge ikke oplever en grundlaggende aner-
kendelse pa det private niveau. Mange af de unge oplever at have et problemfyldt forhold til deres naerme-
ste relationer, og de har ofte ikke nogen, som formar at give dem stgtte, de har behov for. Fglelsen af at
vaere ugnsket og ikke elsket vidner om, at de ikke opnar anerkendelse pa det private niveau. Denne form
for manglende anerkendelse kan resultere i det, Honneth kalder psykisk dgd, hvor den unge bade mister
selv- og omverdenstillid og reagerer med social skam.?” At disse unge ogsa ofte oplever langt flere konflik-
ter pa baggrund af deres psykiske sygdomme, end andre unge, er kun med til at forvaerre manglen pa aner-

kendelse, da den unge har svaert ved at danne relationer, som ikke skaber problemer og udfordringer.

6.3 Relationen til kaerester

7 ud af de 9 unge havde en kaereste under hele eller dele af stgtteperioden. Dette er pa den ene side et
positivt element i den unges liv, da det giver den unge gget selvvaerd og livsglaede. Det at have en kaereste
er ogsa medvirkende til en normalitetsfglelse. Den unge vil gennem forholdet til keeresten opna anerken-

delse pa det private niveau og derigennem fa mere selvtillid.

Pa den anden side er det ogsa et stressende element for de unge, da de alle har hyppige konflikter med
deres kaerester, og kaerestens eventuelle (hyppigt forekommende) problemstillinger i livet influerer nega-

tivt pa den unges funktion i hverdagen. En enkelt ung havde et keeresteforhold praeget af vold. Jf. betragt-

¥ Ngrgaard (2005)
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ningerne om manglende anerkendelse pa det private niveau fra afsnittet ovenfor (6.2.) kan konfliktfyldte og

problematiske relationer omvendt indvirke med negativ effekt pa den unges selvtillid og selvvaerd.

7.0 Faelles strukturelle problemstillinger

Udover de naevnte faelles traek, har de unge i projektet ogsa en raekke strukturelle forhold til feelles, som de

pavirkes negativt af. Nogle af disse beskrives nedenfor.

7.1 @konomi

De fleste af de unge i projektet har store gkonomiske problemer.

Det grundlaeggende problem er, at de fleste er helt eller delvist henvist til at leve af kontanthjzelp eller SU.
Det er objektivt set et lille forsgrgelsesgrundlag (hhv. 6.889 kr. og max. 5.839 kr. f@r skat i 2014), isaer hvis

man er henvist til at leve af disse ydelser over laengere tid, hvad disse unge ofte er.

Nogle unge er i praktik som led i en uddannelse. Deres forsgrgelsesgrundlag er lidt bedre, men de unge, der
er henvist til at tage deres praktik pa skole, hvad flere af de unge er, modtager en mindre ydelse end dem,

der far en praktikplads.

De unge i projektet har ikke — som mange andre unge — ressourcer til at patage sig arbejde ved siden af et
uddannelsesforlgb. De mangler endog ressourcer til at fastholde uddannelsesforlgbet pa almindelige betin-

gelser.

De fleste af de unge i projektet har ikke foraeldre eller andre, som har mulighed for at stgtte dem gkono-

misk eller “redde” de unge ud af gkonomiske ngdsituationer.

Samtidig har flere af de unge ikke en realistisk forstaelse/fornemmelse af gkonomiske forhold og dispone-
rer gkonomisk ufornuftigt. Nogle af de unge har vanskeligheder ved at styre deres impulser uden stgtte,
hvilket ogsa giver sig udtryk pa det gkonomiske omrade. Atter har andre af de unge har ganske simpelt

vanskeligt ved at forsta deres gkonomiske situation.

Samlet set er de unges gkonomiske forhold medvirkende til, at deres situation virker ustabil og usikker. |
forhold til Honneths anerkendelsesniveauer, sa synes de unge heller ikke her pa det retslige niveau at opna
anerkendelse, da det gkonomiske system ikke formar at skabe trygge vilkar for dem. Dette er et problem
bade psykisk og praktisk for de unge. Psykisk pa grund af den manglende anerkendelse, og praktisk fordi de
unge pa det lille gkonomiske forsgrgelsesgrundlag har meget svaert ved at fa skabt sig et stabilt fundament.

| relation til Ungars betragtninger om individers afhaengighed af bl.a. strukturelle forhold i deres resiliens-
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proces, ma jeg pege pa de gkonomiske forhold som et omrade, der virker meget lidt opbakkende, og som

man kan stille spgrgsmal ved om er socialt "retfeerdigt”.

7.2 Boligforhold

Boligforholdene skal i seerdeleshed fremhaeves, da boligen er et meget vigtigt parameter for, om den unge

kommer i arbejde eller uddannelse, og om dette fastholdes.

3 ud af de 9 unge har haft en nogenlunde stabil boligsituation i projektperioden. De 2 bor sammen med

deres kaereste i en selvstaendig bolig og 1 er hjemmeboende.
De gvrige 6 unge har alle haft meget store boligmaessige problemer og ustabilitet:

1 ung boede hos sin plejefamilie ved projektets start, men havde voldsomme konflikter med plejeforaeldre-
ne. Den unge fik efter leengere ventetid et botilbud®®. Efter en periode med ophold der, som ikke gik godt,

flyttede den unge i selvstaendig bolig.

2 unge boede ved projektstart sasmmen med deres kaerester i selvsteendig bolig. Pga. manglende indtaegter
og hgj husleje blev den ene unge sat ud af boligen pga. huslejerestance. Det lykkedes den unge og kzere-
sten at finde ny bolig.

Den anden unge blev opsagt pga. klager fra naboer og var igennem leengere tid hjemlgs med mange for-
skellige, midlertidige opholdssteder, forsorgshjem og krisecenter. Ved evalueringen var den unge netop

flyttet ind i et botilbud.

1 ung boede ved projektstart hjemme hos sine foraeldre, hvor han blev smidt ud pga. konflikter og flyttede
frem og tilbage flere gange. Nar han ikke boede hjemme, boede han under akutte, midlertidige omstan-
digheder. Hen mod slutningen af projektperioden boede han igen hjemme under mere rolige omstaendig-

heder og fik sluttelig tilbud om en ungdomsbolig.

1 ung boede ved projektstarten hjemme hos forzeldrene, hvor pagaldende fraflyttede og flyttede tilbage et
par gange. Pagaldende fik i projektperioden bevilget ophold i et botilbud, men pga. ventetid var det ikke

effektueret ved evalueringen.

1 ung var forud for projektstart blevet anvist en akut-bolig via kommunen, da pagaeldende var boliglgs. Her

boede den unge i ca. 1 ar, hvorefter pagaldende fik en ungdomsbolig, hvor han blev etableret af kommu

% Nar der i denne evaluering anvendes betegnelsen ”botilbud”, dakker det over et tilbud fra kommunen om anbringelse jf. reglerne om eftervaern i
SEL § 76 eller ophold i et botilbud for voksne jf. § 107 (eller § 108).
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nen med seerlig statte via kontaktperson.

Det star klart, at en usikker boligsituation virker meget negativt i forhold til at fastholde uddannelse og ar-
bejde. Det fremgar dels af de notater, der er gjort om de unges forlgb og dels af udtalelser fra de unge i
interview. Nar boligsituationen er usikker, eller den unge er boliglgs, sa er det vanskeligt at holde sammen
pa andre ting i livet, og boligsituationen kommer i fokus i tanker, bekymringer, samtaler og stgttefunktio-
ner.

Bade ud fra Honneths teori om anerkendelse og Ungars teori om resiliensprocesser, sa kan et sa essentielt
omrade som at have en bolig eller ufrivilligt at matte flytte ofte, veere medvirkende til, at de unge ikke op-
nar anerkendelse pa det retslige niveau samt ikke opnar en optimal resiliensproces.

De unge udtaler, at hvis der er ustabile boligforhold, sa skal de Igses, fgr den unge kan taenke pa uddannel-

se og arbejde. De konkrete udtalelser fra interviews, kan laeses senere i rapporten.

En negativ boligsituation medfgrer ogsa andre problemer. De unge er ofte ngdsaget til at flytte til andre
landsdele, fordi de ikke kan skaffe sig bolig i deres hidtidige omrade, hvilket giver nye udfordringer for dem
i deres hverdag. Der skal indarbejdes nye rutiner, lokalkendskab skal oparbejdes, der kommer nye udfor-

dringer i forhold til transport osv.

Et yderligere meget negativt forhold ved flytning er, at den unges sag evt. skal flyttes fra en kommune til en
anden. Dette er et forhold, som i sig selv er heemmende for den unges uddannelses- eller arbejdsmulighe-
der, fordi det betyder, at der er (endnu) en ny sagsbehandler, som skal seette sig ind i deres sag, og som
ikke ngdvendigvis vurderer den unges vanskeligheder pa samme made som den tidligere. Desuden betyder
det gget ventetid. Det tager tid at fa sagen oversendt til ny kommune, at fa kontakt og tid i den ny kommu-
ne, at sagsbehandler saetter sig ind i sagen, at der indhentes relevante informationer osv., sa det ses ofte,
at der gar op til % ar, f@r sagen kgrer pa hidtidigt niveau i den ny kommune. Da flere af de unge jf. ovenfor
har staet akut uden bolig, er et aspekt, at de ma tage midlertidigt ophold (hos bekendte eller pa anden ma-
de midlertidigt), hvorfor de flytter flere gange, inden de far en mere permanent bolig, og deres sag kan

dermed komme til at flytte kommune flere gange.

Endelig kan man stille spgrgsmalet, om flertallet af de unge i dette projekt i realiteten er i stand til at klare
sig pa en hensigtsmaessig made i selvstaendig bolig pa det aktuelle tidspunkt. Flere af de unge ma klart vur-
deres til at mangle kompetencer hertil, hvilket da ogsa kommer til udtryk ved, at nogle af dem rent faktisk
far tilbud om et botilbud undervejs. Flere end dem, der har faet tilbud om botilbud, ma dog skgnnes at

have behov for et sadant. Det ses bl.a. af piloternes beskrivelser af deres besgg hos unge, hvor der i flere
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tilfelde beskrives manglende praktiske kompetencer til at styre gkonomi, madlavning, renggring osv. samt

beskrives relationelle problemer som ensomhed, nabokonflikter osv.

7.3 Ventetid

Ved gennemgang af de unges forlgb samt ved interviewet med de unge har et andet hyppigt forekommen-

de faenomen vist sig: ventetid.

Der forekommer ventetider i alle de unges forlgb.

I nogle af de unges forlgb forekommer ventetider i “almindelighed”, sdsom lange ventetider pa samtaler
hos myndigheder og ventetider pa svar pa ansggninger osv.

Men der forekommer ogsa i 5 tilfaelde mere specifikke og meget indgribende ventetider. Det er et kendt
faanomen, at der er mange og lange ventetider i de offentlige systemer, men der har i nogle af de unges

forlgb veeret ventetider langt ud over det forventelige og det hensigtsmaessige.
Her beskrives eksempler pa ventetider i de unges sager:

En ung, der var opsagt og ophgrt fra et STU forlgb® 2 maneder fgr optagelse i projektet, manglede 1 &r af
STU forlgbet (pagaeldende havde gennemfgrt 2 ar af det planlagte forlgb). UU vejleder® og sagsbehandler
skulle indkalde den unge til en samtale om mulighederne for at faerdigggre STU forlgbet pa anden made.
Den unge ventede pa afholdelsen af dette mgde i mere end 4 maneder. Herefter var der ventetid pa 1 ar
med at sagsbehandle og traeffe beslutning om et nyt forlgb for den unge. Man tilmeldte derefter fejlagtigt
den unge til skolegang pa ordinzere vilkar, og man matte sa framelde den unge igen inden start. | forbindel-
se med den unges flytning, oversendtes sagen til en ny kommune. Pa evalueringstidspunktet havde den nye
kommune ikke taget stilling til det videre forlgb i sagen. Samlet havde den unge (indtil videre) ventet i 23

maneder pa et tilbud om et STU forlgb. Samme unge ventede i 8 maneder pa at fa et tiloud om et botilbud.

En ung droppede ud af HF. @nskede at komme pa skoleskib. Der var en ventetid pad sma 5 maneder, inden
han kunne optages. Der var her tale om en "almindelig ventetid” pga. en fastlagt startdato for uddannel-
sen. Samme unge ventede pa henvisning til psykiatrisk behandling i mere end 3 maneder. Her blev han

imidlertid afvist, og han ventede ved evalueringstidspunktet fortsat pa et andet behandlingstilbud.

En ung var pa kontanthjzelp ved projektstart, men ville gerne i gang med et uddannelsesforlgb. Der blev
indledningsvist afholdt et mgde med UU-vejleder, herefter blev en yderligere udredning af den unge igang-

sat mhp. bevilling af STU forlgb. Det varede 4 maneder, inden udredningen var feerdig pa trods af en allere-

» STU= Seerligt tilrettelagt ungdomsuddannelse — STU beskrives naermere i det fglgende afsnit.
* U vejleder= Ungdommens Uddannelsesvejledning til unge under 25 &r.
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de stillet, foreliggende alvorlig diagnose. Herefter gik den unge til mgder med jobkonsulent, sagsbehandler
og UU-vejleder. Efter ca. 2% maneds drgftelser blev det besluttet at igangsatte endnu et udredningsforlgb
—nu et voksenudredningsforlgb - mhp. yderligere afdaekning af stgttebehov. Denne udredning blev afslut-
tet, og derefter ventede den unge igen og var endnu ikke startet pa STU forlgb ved evalueringen. Den unge

har saledes ventet pa igangsatning af et STU forlgb i (indtil videre) ca. 24 maneder.

En ung stoppede inden projektstart i uddannelsen til overfladebehandler pga. manglende praktikplads.
Pageeldende havde gennemfgrt grundforlgbet. Derefter startede den unge pa et grundforlgb som murer,
som pageldende ogsa gennemfgrte. Her kunne den unge heller ikke finde praktikplads og ventede ca. 4

mdr., hvorefter det lykkedes pageeldende selv at skaffe en praktikplads som overfladebehandler.

En ung gik ved projektstart pa Produktionsskole, men kunne ikke fa en fortsat bevilling fra kommunen, ind-
til en ny plan for den unges fremtid forela. Derefter ventede pagaeldende i ca. 4% maned pa en beslutning
om et STU forlgb, hvilket der ikke var taget skridt at tage stilling til, mens den unge stadig gik pa produkti-
onsskolen. Pagaeldende var boliglgs og ventede pa bolig i 5 maneder. | stgrstedelen af ventetiden pa bolig
I3 STU planlaegningen stille. Derefter blev igangsaetning af STU forlgb igen aktuel og effektueret, sa den
unge kom i gang — efter 10 maneders ventetid. Den samme unge ventede i minimum 8 maneder pa et be-

handlingstilbud.

Seerligt om STU og ventetid

| evalueringen fremgik det, at det iseer var de unge, som skulle i STU forlgb, der havde lange ventetider, og
som det var sveert for piloterne at hjaelpe i gang. Det er jf. malgruppe-beskrivelsen for STU (beskrives neaer-

mere nedenfor) nogle af de mest udsatte unge, og det undrede mig, at der ikke var mere fokus pa at fa dem

i gang.

Samtidig var det mit udgangspunkt, at ventetider i forhold til disse unge kunne taenkes at vaere negativt
influerende pa de unge og dermed skadelige. Det er en almen antagelse — i hvert fald almen politisk anta-
gelse — at det ikke er godt for unge mennesker at ga ledige. Det antages, at pavirke deres adfzerd og vaner i
hverdagen negativt (isolation, initiativigshed, sovevaner, misbrug mv.). Jf. tidligere om Honneths anerken-
delsesteori vil det ogsa pavirke de unges anerkendelse pa det solidariske niveau, nar systemet omkring dem

ikke fungerer, og de derfor skal ga ledige. De kan fgle sig udenfor og ikke anerkendt.

Det gav anledning til undren, at netop disse meget udsatte unge blev udsat for lange ventetider, idet man
matte forestille sig, at deres kompetencer til at klare et arbejde eller en uddannelse - pga. ventetiden -

kunne blive tiltagende ringe. De unge udtaler sig om dette i interview (se senere), idet de beskriver, at ven-
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tetid kan veere darlig, fordi de i ventetiden kan blive mere usikre pa sig selv og fa mere angst for det, der

skal ske.

STU er en forkortelse for ”Seerligt tilrettelagt ungdomsuddannelse”. STU blev indfgrt ved Lov om ungdoms-
uddannelse for unge med szerlige behov i 2007}, og opgaven blev placeret i kommunerne. Opgaven og
beslutningsprocessen organiseres pa forskellig made i kommunerne, og kompetencen kan ogsa laegges
udenfor kommunen til andre aktgrer. Opgaven skal udfgres i et tvaerfagligt samarbejde pa tveers af forvalt-
ninger. Derfor kan det kan vaere uhyre vanskeligt for de unge, deres foraeldre og stgttepersoner at over-

skue, hvordan/hvor man skal ansgge, hvad man kan forvente af procedurer mv.

Malgruppen for STU er unge under 25 ar, der ikke har mulighed for at gennemfgre en ungdomsuddannelse
- selv ikke med special-padagogisk stgtte. Nar den unge er defineret som indenfor malgruppen, sa har den

unge et retskrav pa et STU forlgb.

Et STU forlgb er 3 arligt og skal udggre et planlagt, ssmmenhangende og koordineret forlgb, der bygges op

af individuelle elementer for den enkelte unge. Der er visse minimumskrav til timetal mv.

Da jeg forsggte at finde forklaringer pa ventetiderne i forhold til STU, blev jeg bekendt med KLs vejledning
pa omradet.* KL skriver bl.a. om STU, at denne opgave har udfordret kommunerne pa flere omrader og

naevner:

“Uddannelsen stiller betydelige krav til tvaergdende koordination og samarbejde pa tveers af forvalt-
ninger. Samtidig har det vist sig, at gkonomien er vanskelig at styre, og det er et kendt problem, at ud-

gifterne til uddannelsen ofte bliver hgjere end forventet.”
Og om ventelister skrives:

“Lov om ungdomsuddannelse for unge med szerlige behov omfatter ikke bestemmelser om evt. venteli-
ster til uddannelsen. Som udgangspunkt kan kommunen ikke saette unge, som er visiteret til uddannel-
sen og placeret i madlgruppen pa en venteliste med henvisning til kommunens gkonomi. | praksis kan
ventetid dog opstd for den unge kan komme i gang med uddannelsen pga. praktiske forhold omkring
madlgruppeafklaringen, uddannelsens tilretteleeggelse pd uddannelsesinstitutionen og sagsbehandlin-
gen forbundet hermed. Kommunen bgr benytte tilstraekkelig tid til at fa Igst disse opgaver pé en grun-
dig og veltilrettelagt made, for en evt. uddannelse kan pabegyndes. | den forbindelse kan ventetid veere

en begrundet og uundgdelig foreteelse.”

1 STU loven nr. 1031 af 23.8.2013
2 KL vejledning (2012)
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STU loven er evalueret af Epinion for Ministeriet for Bgrn og Undervisning i 2012>. Her beskriver

man samme problematik:

”De kommunale forvaltninger, der er ansvarlige for STU, oplever samlet set ganske store og forskelligar-
tede udfordringer i forhold til udgifts- og kapacitetsstyring. Som det vasentligste oplever man i flere
kommuner et stgt stigende efterspargselspres og falgelig stigende tilgang. En anden betydelig udfor-
dring er STU’ens indbyggede fleksibilitet i form af rig mulighed for indlagte pauser. Det er meget almin-
deligt, at STU-eleverne afbryder/pauserer, hvilket ggr det svaert at styre og prognosticere aktiviteten.

| forbindelse med kapacitetsstyringen er det en udfordring, at lovgivningen ikke mulig- gar oprettelse af
ventelister. En nggleperson i en kommunal forvaltning fortzeller eksempelvis, at ventelisten med fordel
ville kunne anvendes mens det rigtige tilbud etableres, til der bliver en plads i det rette tilbud eller til den
unge har opndet den modenhed, der vurderes ngdvendig. N@glepersonen mener, at ventetiden skal be-
greenses til et minimum og den unge tilbydes et andet tilbud i mellemtiden. Det fremheeves, at der er
ventelister pa det ordinaere omrdde, hvor der er optag pG ungdomsuddannelserne pa faste tidspunkter
pa dret.

Afgraensningen af mdlgruppen bdde opadtil og nedadtil har i sagens natur direkte udgiftsmaessige kon-
sekvenser for kommunernes samlede STU-budgetter og den tilhgrende kapacitetsstyring. Desuden bety-
der det forhold, at der relativt set er tale om en meget lille gruppe unge, at en tilgang af ganske fGd meget
udgiftstunge STU-elever kan pdvirke gennemsnitspriserne enormt. Det, at de unge uanset tilstand, har et

retskrav pd STU, ggr det til en ekstraordinaer udfordring at styre udgifterne.”
Og senere i evalueringen skrives bl.a.:

”| forbindelse med kapacitetsstyringen er det en udfordring, at lovgivningen ikke muligggr oprettelse af
ventelister. En kommune fortaeller eksempelvis, at ventelisten med fordel ville kunne anvendes mens det
rigtige tilbud etableres, til der bliver en plads i det rette tilbud eller til den unge har opndet den ggede

modenhed, der vurderes ngdvendig.”

Der er saledes beskrevet en stor forstaelse for den kommunale gkonomi i bade evaluering og vejledning, og
man kan fa den tanke, at der i kommunerne er “taget forskud” pa indfgrelse af ventelister via at anvende
den slet skjulte anbefaling fra KL om en metode i styringen — nemlig en overordentlig grundig og langvarig

sagsbehandling — for de unge i denne undersggelse varende mellem 10 til 24 maneder.

* Epinion (2012)
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7.4 Arbejdspraktik

3 af de unge har gaet i langvarigt ulgnnet arbejdspraktik eller i aktivering i tilbud, som ma betegnes som

som underlgdige.

En ung har med kommunens mellemkomst vaeret i en ulgnnet arbejdspraktik 2-3 dage om ugen pa et ride-
center i mere end to ar. Den unge var glad for heste og havde en drgm om at blive berider eller dyrepasser.
Der var saledes en motivation hos den unge i forhold til at arbejde ulgnnet. Der foreld ingen aftaler om,
hvad den unge skulle have ud af arbejdspraktikken, og der blev ikke fulgt op pd, om den unge udviklede
nogen kompetencer. Den unge fglte sig gentagne gange udnyttet af arbejdsgiveren, idet der blev dispone-
ret over pagaldende uden pagaeldendes inddragelse, og den unge fglte sig under pres. Der blev holdt gen-
tagne mgder i forlgbet mellem arbejdsgiver og kommune med henblik pa at udrede disse situationer, her-
under blev der afholdt flere mgder uden den unges deltagelse. Der tages her ikke stilling til arbejdsgiverens

motiver, som ganske givet har vaeret gode — her ses udelukkende kritisk pa udbyttet for den unge.

2 af de unge var i leengere perioder i aktivering hos familiemedlemmer. Den ene hjalp et familiemedlem
med renggringsarbejde, og den anden hjalp et familiemedlem i dennes butik. Der er ingen tvivl om, at fami-
liemedlemmernes intentioner var gode, og tilbuddene blev rettet til den unge for at hjalpe. Men man ma
stille et fagligt spgrgsmalstegn ved, om det grundlaegende var relevante tilbud, og der blev da heller ikke

her fulgt op pa, om disse reelt stgttede en udvikling hos den unge og stillede relevante krav.

7.5 Uddannelses- og arbejdsmaessig status

| det fglgende gennemgas status pa evalueringstidspunktet pa uddannelse og arbejde for de unge:

1 ung droppede ved projektets begyndelse ud af en uddannelse, fik lagt en ny plan og har gennemfgrt op-
hold pa skoleskib i projektperioden. Herefter har den unge skaffet sig arbejde pa normale vilkar og har plan-

lagt et uddannelsesforlgb indenfor sejlads.

1 ung har i hele perioden vaeret i uddannelse som lyd og lys tekniker. Stoppede i CAFAs projekt efter 1 ar,

og var pa davaerende tidspunkt forsat i sin uddannelse.

1 ung har i hele perioden veeret i uddannelse som maler. Gennemfgrte grundforlgb og skolepraktik. Fik

udsat svendeprgve pga. fravaer og skal afslutte uddannelsen i slutningen af maj 2014.
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1 ung startede grundforlgb som murer omkring projektstart og har gennemfgrt dette. Har skaffet sig en
praktikplads selv indenfor et andet felt, hvor han tidligere havde gennemfgrt et grundforlgb, hvor pageel-

dende er startet i maj 2014.

1 ung var ved projektstart uden beskaeftigelse, men startede pa en Produktionsskole, og gar der stadig ved

evalueringen.

1 ung var i leere som konditor ved projektstart og har gennemfgrt dette forlgb. Fik udsat svendeprgve pga.

fraveer og afslutter uddannelsen i slutningen af maj 2014.

1 ung var uden beskzaeftigelse kort efter projektstart pga. stop pa Produktionsskole og ventede naesten i

hele projektperioden pa STU forlgb, som blev igangsat kort fgr evalueringen.

2 unge var uden arbejde eller udannelse ved projektstart, har ventet i hele projektperioden pa STU forlgb

og ventede fortsat ved evalueringen.

Sammenfattende viser ovenstaende, at det er lykkedes for 7 ud af 9 unge at komme i gang med eller fast-

holde allerede igangsatte uddannelses- eller arbejdsforhold i projektperioden.

Det er ikke lykkedes for 2 unge at komme i gang med et relevant uddannelses- eller arbejdsforlgb. Det er 2
af de unge, der — jf. afsnittet om ventetid - har ventet pa beslutninger, udredninger osv. til brug for den
kommunale sagsbehandling i hele projektperioden.

7.6 Boligmaessig status

Status pa de unges boligsituation var ved evalueringen fglgende:

De 3 unge, som havde en forholdsvis stabil boligsituation, har det fortsat.
De 6 unge, som ikke havde stabile boligforhold, har faet dette som fglger:
e 2 har faet selvstaendige lejligheder pa normale vilkar (heraf 1, som er fraflyttet et botilbud, som pa-
geeldende fgrst fik tilbudt).
e 2 har faet ungdomsboliger (heraf 1 med teaet stgtte af kontaktperson).

e 2 har faet botilbud.

8.0 Piloternes vurderinger af projektets virkninger
8.1 Kontaktetablering

Piloterne udtaler, at det er meget vigtigt at etablere en god kontakt med den unge — og det tager tid. De

unge var usikre og tvivlende overfor, hvad piloterne ville dem og havde til hensigt. Mange af de unge har
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negative erfaringer fra deres opvaekst med voksne, som skulle vaere dem en stgtte, men som de ikke har
opfattet som sddan. Mange har ogsa erfaringer med voksne, som de har fglt sig manipuleret og presset af.
For flere af de unge er det ogsa et symptom pa den psykiske sygdom, at de har negative forventninger og

forestillinger om, hvad andre mennesker vil dem.

Piloterne har derfor naermet sig den enkelte unge i et individuelt tilpasset tempo, og det har for nogens

vedkommende vaeret en lang proces.

8.2 Forskelligartede problemstillinger

Piloterne udtrykker, at det er ngdvendigt at stgtte den unge i mange og forskelligartede store, som sma
problemstillinger, for at disse ikke stjeeler opmaerksomheden og ressourcerne fra den unges uddannel-

se/arbejde.

Piloterne peger pa, at der er behov for at stgtte i forhold til f.eks. bolig, flytning, skabe kontakt med uddan-
nelsessted, sagsbehandler m.fl. og deltage i mgder osv. som led i stgttearbejdet med at fastholde uddan-

nelse og arbejde. En pilot udtrykker f.eks., at "det er sveert at uddanne sig, hvis man ikke har et sted at bo”.

8.3 Resultater

Piloternes vurdering af resultaterne af indsatsen i projektet er positiv, idet de vurderer, at de unge er kom-
met videre i deres proces hen imod arbejde og uddannelse. Piloterne udtrykker, at der har veeret mange
forhindringer f.eks. vanskeligheder med at fa systemer i tale, ventetider osv., men de vurderer, at deri alle

de unges forlgb er sket en positiv udvikling via indsatsen.

8.4 Inddragelse af netvaerk

Det har ikke veeret let at inddrage det private netvaerk omkring de unge. Der har vaeret flere grunde hertil.
Dels har flere af de unge et meget spinkelt og ressourcemaessigt svagt netvaerk. Hos 4 af de unge var der

aktuel alvorlig sygdom i familien, som haammede familiens inddragelse.

Flere af de unge har vaeret anbragt udenfor hjemmet som bgrn og har ikke en tzet relation til deres foreel-
dre, eller deres forzeldre har alvorlige problemer til grund for, at de ikke har kunnet have deres bgrn boen-

de hjemme under opvaksten.

Nogle unge havde aktuelle konflikter med deres forzeldre eller plejeforaeldre, som vanskeliggjorde inddra-

gelsen.
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Piloterne vurderer dog, at flere foraeldre til de unge har faet nye ressourcer i forhold til at stgtte deres un-
ge. De har udtalt sig til piloterne om dette, herunder har nogle vaeret ved at give op i forhold til at stgtte

den unge, men har faet energi til at fortsaette pga. den unges deltagelse i projektet.

Det er ogsa blevet klart, at mange foraeldre mangler indsigt i systemerne — i lighed med fagfolk og de unge

— hvilket de er blevet bibragt i koordineringen.

8.5 Et talergr for de unge

Piloterne fremhaever alle, at de mener, at de har haft en meget vigtig rolle i forhold til at vaere "talergr” for
de unge. De beskriver, at de unge i projektet ikke ggr opmaerksom pa sig selv. De ops@ger generelt set ikke
tilbud, de reagerer ofte ikke pa henvendelser fra myndigheder eller uddannelsessteder m.fl., da de har ne-
gative forventninger til, hvad man vil dem. Nar de ikke far svar pa ansggninger og lignende, sa venter de

ofte uden at rykke.

For nogle af de unge kraever det stor overvindelse at skulle ringe til en offentlig myndighed, og de har haft

brug for pilotens tilstedeveerelse og opbakning til overhovedet at fa ringet op.

Det er piloternes erfaring, at de unge ikke pa nogen made er udfarende med at beskrive deres problemer
og vanskeligheder. De unge vil generelt set gerne fremsta sd normale som muligt, og de prgver i mange
situationer at "tage sig sammen” og klare ting, som de tror, at andre forventer af dem og vise sig fungeren-

de som andre unge.

Det betyder, at vejledere og sagsbehandlere m.fl. ofte kan fa et fgrste indtryk af den unge med fzerre van-
skeligheder, end pagaeldende i realiteten har, hvilket kan pavirke sagens udvikling. Iser nar det drejer sig
om at beskrive den psykiske sygdom eller skrgbeligheds indvirkning pa de unges liv, er de unge meget tilba-

geholdende.

Piloterne har derfor ofte pataget sig opgaven at sikre, at myndigheder, vejledere og behandlere fik et reali-
stisk billede af den unges vanskeligheder. Dette er sket i samrad med den unge og pa den unges praemisser.
Det har ogsa veeret en hyppig opgave at stgtte den unge i at fastholde og ogsa selv indga i at fastholde vej-

ledere, sagsbehandlere og behandlere i aftaler, beslutninger, forlgb mv.

8.6 Koordinering

Piloterne peger pa, at koordinering af stgtten er et meget vaesentligt punkt. Det har vaeret overraskende for
piloterne, hvor komplekst, det har veeret for dem selv at finde rundt i systemerne. Herunder at forsta hvilke

roller de enkelte fagfolk spiller, og hvor den unge skal henvende sig med hvilke problemer. Det er helt tyde-
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ligt, at de unge ikke forstar rollefordelingen imellem fagfolk fra forskellige sektorer, men det har vaeret
overraskende, at piloterne, som er vant til at arbejde inden for sociale systemer, ogsa har haft vanskeligt

ved at overskue den.?*

Det har vaeret vanskeligt at fa igangsat egentlige koordineringsmegder i en del sager, og de kom saledes
ferst i gang langt inde i projektforlgbet. Der har veeret forskellige barrierer. Dels har en del af de unge ikke
gnsket afholdt koordineringsmgder, fordi deres erfaringer med stgrre mgder med fagfolk ofte ikke er gode.
De gnsker ofte at undga at komme i fokus pa et stor-mgde. Det har vaeret et princip i projektet, at piloterne

ikke har foretaget sig noget uden den unges udtrykkelige accept/@nske.

| andre situationer har det vaeret vanskeligt at fa samlet de fagfolk, der er omkring de unge. Det har kraevet

megen information og forklaringer, og mgdedatoer har ofte mattet laegges langt ude i fremtiden.

Nar koordineringsmgder har vaeret afholdt, har de dog altid vaeret en succes, og har virket befordrende i

forhold til planlaegning og rollefordeling omkring den unge.

Generelt om koordinering

Det er vigtigt at have koordinering som fokusomrade, da der kan veaere mange fagfolk involveret omkring
unge med psykisk sygdom:

Du unge har alle 2 sagsbehandlere i det kommunale system (en sagsbehandler, der daekker servicelovens
stgottemuligheder og en sagsbehandler i Jobcentret, der handterer spgrgsmal om uddannelse og job samt
kontanthjeelp). Dertil kommer en UU-vejleder (eller anden vejleder i uddannelsesspgrgsmal) og en studie-

vejleder pa uddannelsesstedet, hvis de er pa en uddannelsesinstitution.

Dertil kommer behandlere og kontaktpersoner i de behandlingssystemer, hvor de evt. modtager behand-
ling eller stgtte i forhold til deres psykiske sygdomme. Her er det hospitaler, privatpraktiserende laeger,
psykiatere og psykologer, distriktspsykiatrien eller andre tilsvarende tilbud. Dertil kommer tilsvarende kon-

takter i forbindelse med eventuelle fysiske sygdomme.

Nogle unge har et szerligt botilbud, hvor de ogsa har en eller flere kontaktpersoner.

Andre af de unge har andre typer af kontaktpersonordninger af generel eller specifik karakter.

Udover de mange professionelle har de unge ogsa et privat netvaerk, som ogsa i stgrre eller mindre omfang

er inddraget i den unges situation, og som der bgr koordineres med.

* Videnscenter for Socialpsykiatri refereres for synspunktet, at ”systemerne indrettes sadan, at det er vanskeligt for borgeren at varetage egne
interesser”, SFI (2011), side 47.
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Det synes umiddelbart at fremsta klart, at der er forskel pa systemerne, og hvad de tager sig af (f.eks.
kommunale systemer contra sundhedssystemer), men i praksis er det ofte uklart, hvor graenserne mellem

de enkelte fagpersoners opgaver og systemerne gar.

De unge har vanskeligt ved at forsta systemerne og ikke mindst vanskeligt ved at henvende sig til og formu-
lere sig over for disse. Det har vist sig, at det i hgj grad er her, de unge har sveert ved at orientere sig og

derfor har haft gavn af en pilots hjaelp til at navigere.

En komplikation er, at der mellem fagfolk og sektorer opleves forskellige tilgange til psykiske sygdomme og
deres behandling samt forskellige opfattelser af, hvad der er et grundleeggende problem, og hvad der er
felgevirkninger heraf (f.eks. i forhold til psykisk sygdom og misbrug). Det betyder i praksis, at der forekom-
mer situationer, hvor de unge far forskellige rad og vejledning, og det betyder, at tilgangen til den unge kan
veere forskellig og dermed i realiteten modarbejde hinanden. Der ses i flere af de unges tilfeelde at veere
forskellige vurderinger af den unges vanskeligheder, idet sundhedssystemet i nogle tilfaelde synes at have
fokus pa at fa den unge ”ud af behandling”, formentlig for at stgtte en normalisering. | andre systemer ar-
bejdes der pa at fa den samme unge ”i behandling”, fordi man i praksis kan se, at den unge ikke kan klare

sig pa normale vilkar, uden behandling.

| dette projektet star det klart, at der er behov for mere generel information til de unge med psykisk syg-
dom samt deres pargrende. Og som naevnt er der ogsa blandt mange fagfolk en usikkerhed om rollerne i
systemerne, ligesom der er uvidenhed om hjalpemulighederne og procedurerne i forbindelse med psykisk

sygdom og uddannelse/arbejde/STUforlgb mv.

Koordination bestar dog af mere end at sikre information om systemet. Den handler i hgj grad om at sikre
et samarbejde mellem den unge, netvaerket og de mange professionelle, saledes at der arbejdes ud fra
samme mal, sa stgtten bliver helhedsorienteret og sammenhaengende for den unge. Piloten har her haft
som opgave at sikre, at der blev afholdt koordinerende mgder med alle aktgrer, herunder indkalde, udar-
bejde dagsorden og referater, sgrge for god mgde-ledelse, sikre at den unges egne mal forfglges og afklare

rollefordeling og kommunikationsveje mellem aktgrerne.

8.7 Netvaerksgruppe

Der blev oprettet en netvaerksgruppe ca. 1 ar inde i projektperioden. Der var 4 unge, der gnskede at delta-
ge i den, og den fungerede til afslutningen af projektet. De unge, der deltog i gruppen, gav udtryk for glaede
ved gruppen. De 3 gnskede gerne, at gruppen kunne have forsat efter projektperiodens udlgb, mens den

sidste unge ikke leengere fglte behov for gruppen og fandt sluttidspunktet relevant. Som tidligere naevnt er
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der ikke evalueret pa virkningen af deltagelse i en netvaerksgruppe, da CAFA har evalueret pa dette i andre

projekter.

9.0 De unges vurderinger af projektets virkninger
9.1 Kontakt og relation

De interviewede unge er enige med piloterne i, at det er vigtigt, at der opbygges en god og tryg relation

mellem den unge og piloten. En af de unge udtrykker det pa fglgende made:

”“Mig og min kontaktperson - jeg er meget specielt anlagt, jeg lider af rigtig social fobi og angst for nye
mennesker — og da jeg sa skulle mgde en ny person igen, hvor jeg igen taenker, nu igen... guld og grgnne
skove — det har jeg lidt svaert ved — men den madde, vi gjorde det pd, med at vi langsomt lzerte hinanden
at kende og langsomt fik den her tillid til hende — det ER hende, der kommer hver gang — det ER den
samme person — det gav mig mere og mere tryghed, sa til sidst sG kunne jeg selv ringe op og sige: nu har
jeg brug for, at du snakker med mig om det her — eller omvendt, at hun spgrger mig, om vi er ved at vaere
ndet dertil, at jeg er klar til at Gbne mig mere op og fortaelle, hvordan jeg egentlig har det inde i hovedet.
Fordi, jeg er jo ikke tvivl om, at jeg smiler og er glad udadtil. SG6 med mig er det sddan rigtig meget noget
med tid og tillid. Og der har det her projekt veeret rigtig godt, fordi der ikke har veeret de her brud, at der

ikke er skiftet. Det har veeret stabilt, og at man har ligesom kunne lave noget. Det er rigtig dejligt.”

Flere af de unge gnsker ogsa, at stgtten omfatter andet end samtaler og mgder, idet de ogsa gnsker at lave
noget socialt sammen med piloten.
Der er heller ingen tvivl om, at de unge gnsker en individuelt, fleksibelt tilrettelagt stgtte. Det kommer bl.a.

frem ved fglgende to svar pa spgrgsmalet, om der er noget, piloterne ikke skal blande sig i:

”Jeg vil sige, det kommer vel an pd den enkelte person. Man md godt spgrge om noget for at vide, at det

skal man holde sig fra.”

”ja, og man kan jo ligesom ogsa sige, at det, som den unge siger — sG ved man, at det vil den unge gerne
have, man blander sig i — og sG kan det veere, at de spgrger om et eller andet — men, at det snakker den

unge ikke om. Altsd, sa forstar man, at man ikke vil tale om det.”

Det kommer igen frem ved spgrgsmalet, om piloterne skal blive ved med at kontakte den unge, selv om

den unge ikke svarer tilbage:

“Altsa lige praecis med mig, sa skal man blive ved, for jeg kan sGdan godt lukke mig inde i mig selv — og
veere i en rigtig ddrlig situation, hvor det er rigtig rart, at der er én, der teenker pd én, og jeg kan maerke

det. Sa det synes jeg — i hvert fald for mit vedkommende — er rigtig god ting. At min pilot har taenkt sa
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meget pd mig, og — ja, hun kan jo naermest aflaese pd det, jeg skriver, nar vi sender nogen beskeder til

hinanden — sd der er hun jo god til at aflure - “hun er trist” — s er hun der for mig.”

“For mit vedkommende, sa er det ligesom... der har vaeret meget fleksibilitet angaende det, fordi jeg har
sddan mange ting, jeg skal til hele tiden — jeg laver altid et eller andet — sd kan det godt veere, at det ikke
lige passer ind — og fx s har vi lavet en aftale, men sd er der lige et eller andet, som lige kommer ind og
kommer i vejen, og sa har vi fundet en anden dag. Sa i stedet for, ikke? Det har bestemt veeret fleksibelt.
Vi har bare lavet sadan en aftale en gang imellem og sa — nogle gange kan hun ogsa vere kgrt, og sd
skrives vi lige ved, hvordan og hvorledes, og sG —nd, men den og den dag — hvad med den? Det er jeg rig-
tig glad for — at det ikke har veeret, at jeg kommer hver torsdag. Jeg har vaeret glad for, at der har veeret

sadan en fleksibilitet i det —som at piloten har kunnet kgre hjem uden at vide, hvorndr vi skulle ses igen.

“Hos mig laver vi altid aftale, efter vi har vaeret sammen. Altsé samme dag — og s@ kan vi altid rykke

rundt pd det — hvis det ikke passer.”
Spergsmal: Hvis | aflyser, gar | sa og far darlig samvittighed?

”Det kan man godt fa. Men hun er rigtig god at snakke med om det bagefter. Sa finder vi altid ud af et

eller andet. Der har altid vaeret en Igsning.
Spergsmal: Sa | synes ikke, det har vaeret et problem at fastholde en kontakt?

Svar alle: ”Nej.”

9.2 Fgler de unge sig stgttet?

De fleste unge har i hgj grad fglt sig stgttet i projektet. De har fglt sig stgttet pa flere omrader.

| den skriftlige spgrgeskemaundersggelse i midtvejsevalueringen blev de unge bl.a. spurgt om fglgende to
spprgsmal, direkte relateret til arbejde og uddannelse:

1. Har du (gennem deltagelse i projektet) faet en stgrre viden om dine job- og uddannelsesmuligheder
og/eller aktuelle situation?

Her svarer 6 unge ud af de 7, som har besvaret spgrgeskemaerne, at de i hgj grad eller i tilpas grad har faet
stgrre viden. 1 ung svarer "ved ikke”.

2. Har du faet stgtte til at forfglge dine egne mal og dremme i forhold til job og uddannelse?

Her svarer 6 unge, at de i hgj grad eller i tilpas grad har faet stgtte. 1 ung svarer "ved ikke”.

En enkelt ung giver i spgrgeskemaet udtryk for, at pageeldende ikke har faet tilstraekkelig stgtte af sin pilot.

| forbindelse med denne tilkendegivelse blev det afdeekket, at der var sket et tillidsbrud mellem den unge
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og piloten i forbindelse med en konkret haendelse. Det blev afklaret, at der skulle samarbejdes pa en ny

made, og den unge blev tilbudt en anden pilot, hvis det ikke kom til at fungere tilfredsstillende.

| interviewet svarer alle 4 unge bekraeftende pa spgrgsmalet, om de har fglt sig stgttet. En af de unge svarer

pa spgrgsmalet, om de har fglt sig stgttet eller har kunnet klare sig uden stgtten:

“Jeg har det nok lige modsat! Jeg ville nok ikke have klaret mig uden. Jeg har veeret sd glad for, at der
har veeret sd meget fleksibilitet, s det ikke ngdvendigvis behgves at vaere direkte uddannelse, men der

ligger en masse ting bagved ogsd, der gar, at ens uddannelse kan fungere.
Spergsmal: Sa uddannelse er en ting, som er afhangig af andre ting?
Ilja/I'

Pa spgrgsmalet, hvad de unge er blevet hjulpet mest med, svarer flere, at de har faet hjalp i forbindelse

med bolig og flytninger. Eksempel:

”“Jeg er blevet hjulpet rigtig meget med, at jeg har vaeret hjemlgs, sd jeg har fdet rigtig meget stgtte til,
sd jeg faktisk i dag har fdet et sted at bo. Og det satte en keempestor klods for netop det med uddannel-
se. Man er ikke i stand til at tage en uddannelse, ndr man er hjemlgs. Det er simpelt hen for hardt. Sa det

har veeret rigtig, rigtig godt for mig med, at jeg har haft en til at hjeelpe mig med det.
Sp@rgsmal: Har du faet en bolig i det her forlgb?

”Ja, og sd er jeg sa startet under en uddannelse nu.”
Men de unge har ogsa faet mange andre former for hjalp, eksemplificeret her:

“Jeg synes sadan, det har vaeret rart at have en, der sGdan har kunnet holde én oppe, eller hvad man skal
sige — ogsa som nu her i perioden, hvor jeg har skullet sgge en laereplads og alt det her, men ogsd sddan
bare inden der — ligesom ogsa at bibeholde at komme af sted og sddan nogle ting. Sa det har veeret rigtig

rart.
De unge har ogsa behov for stgtte i forhold til at tale om deres psykiske sygdom eller tilstand.

Spgrgsmal: Nar man skal have stgtte i sddant et forlgb, skal man sa tale om psykisk sygdom og psykiske

problemer, eller skal man helst lade det ligge?

“Det kommer an pd, om den unge vil have, at man ggr det. Det er individuelt, om man har brug for det.

Hvis det er det, der skal til for, at man skal komme videre, sG kan jeg godt se fordelen ved det. Men jeg vil
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da ogsa godt sige, at igen - det kan ogsa vaere en ulempe, fordi nogle gange sG kan man blive ved med at

blive mindet om det... sd det ogsd godt kan standse forlgbet, eller hvad man skal sige...”
Spgrgsmal: Kan man komme ind i en tankegang, hvor man kun taenker pa det?

“Ja.”
Spgrgsmal: Kan man eventuelt tale om det pa en made, der ikke fastholder én i det?

”“Ja, enten det — eller ogsa — hvis det ikke praeger én, sG behgves det ikke. SG er der ikke grund til at ga i
dybden pa noget, man ligesom har afklaret. Men der kan vare nogle ting, som man maske lige skal gg-

res opmaerksom pd, fordi der mdske er nogle ekstra ting, som man lige skal hjeelp til.”
Spgrgsmal: Har man brug for at fa noget at vide om den diaghose, man evt. har faet?

“Det er sjovt, du naevner det, for det var noget af det allerfgrste med mig og min pilot. Vi aftalte, at vi
skulle have gennemgdet mine diagnoser, fordi jeg ikke selv ved det. Men i og med, at jeg har veeret hjem-
Igs, sG har der ligget meget andet pres pG mig, og sa fik vi faktisk aldrig rigtig snakket om det. Og det
kan godt zergre mig lidt i dag.”

Spgrgsmal: Mangler du det?

“Ja, det har vi stadigveek planer om, at det skal vi ggre pa et tidspunkt. Men det kraever bare, at stem-

ningen og det hele er til det.
En anden ung siger:

”Ja, vi fik det jo afklaret allerede i starten, at jeg - at det var det, jeg havde — jeg havde fdet at vide, at
jeg havde det — men jeg vidste ikke, hvad det var. Sa lseste hun nogle ting op omkring det, og sG kunne

jeg godt se — at det var alle de ting — at det passede sammen.”
Spgrgsmal: Sidder du sa tilbage med spgrgsmal, som du ikke har faet svar pa?

”Nej, jeg har fdet svar pa det, jeg har brug for. Nu skal jeg bare have afklaret med den ... hvordan man

skal leve med det.”

”Jeg lider af det der angst. Men har ikke fdet sat en diagnose pa det. Men det er ikke noget, jeg selv har
taenkt over far, min pilot og jeg fik talt om det, sa jeg kunne se, at jeg havde symptomer til det. Men det
var ikke noget, jeg sddan blev forskraekket over, fordi de ting, vi snakkede om, var nogle ting, som jeg
godt var klar over — men, ikke fordi vi skulle sGdan — hverken traede i det eller lade det ligge, men det

gjorde bare, at sd er der bare nogle hensyn, man skal tage eller sddan..”
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Spgrgsmal: Synes du, at der bliver talt for meget om psykisk tilstand?

Jaaa... nej.. ikke sadan, at der bliver talt for meget, ndr min pilot er ude hos mig, men som helhed, sa bli-

ver der — og jeg kan godt forstd, at der skal tages meget hensyn, men jeg vil ogsa sige, at den kan sd vee-

re omvendt, for der kan ogsad tages for meget hensyn. Altsd, fordi - det er ikke altid det, folk der har den

diagnose, har brug for. Det er fint, at der bliver taget hensyn, men det er ogsad sadan, altsa... Hey! jeg er

altsé ogsd normal! Man kan ggre det sadan unormalt, men det synes jeg ikke, man kan veere bekendt, at

gdre personen unormal.

Sp@rgsmal: Handler det om, om man kan stgtte pa en made, sa man tror pa, at man kan komme videre,

eller om man taenker, at det kan man ikke, fordi man er syg?
”Ja, det kan haemme én sddan ogsd.”

Sp@rgsmal: Har | nogen rad til, hvordan man sa skal ggre det?

“Ja, ndr man kommer ud til en person, sG snak om det sddan stille og roligt og sparg, om personen har

brug for, at der bliver taget hensyn, eller om personen har det bare sddan, nej, jeg klarer det fint selv.

Spgrgsmal: Man skal hele tiden spgrge, om det er passende, at vi taler om det?
Ilja.II

9.3 Ventetider

De unge er nuancerede i forhold til deres vurdering af ventetider. De mener, at der er forskellige typer af

ventetider, hvor nogle er darlige, og nogle er gode. Om de darlige ventetider siger f.eks. en ung:

“Det er ikke godt at vente. Man bliver mere og mere doven, og man mister modet pad at starte. Ogsa i til-

feelde af, at man fx har noget angst eller forbier eller angst for nye ting. Jo laengere tid man venter, jo

mere angst bliver man for den nye ting, man nu om lang tid - snart skal. Og nogle af de ting, som man

kan ga og vaere nervgs for, det kan man blive endnu mere nervgs for. SG man faktisk ggr det vaerre, end

det egentlig er.”

Om gode ventetider siger en anden ung:

”Ja, ventetid kan godt vaere en darlig situation, men man kan ogsd vende det om — da jeg skulle starte pd

et grundforlgb, da gik jeg fra sommeren til november. Der gik jeg ligesom — og der var nogle ting, som

jeg — altsd, jeg kunne bruge tiden pd at begynde at skrive en ansggning og lave mig et ordentligt CV.

Stille og roligt begynde at forberede hjernen paG at skulle i gang. Og hvis man har noget angst, sG kan

man fa hjeelp til ligesom at forberede sig pa det — at det skal ske nu, ikke?
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En 3. ung siger:

”Jeg vil sige det sadan, at ventetid kan bdde vare godt og skidt. For mit vedkommende lige nu synes jeg,

at det er irriterende at skulle vente, fordi man bare gerne vil i gang og videre.”
Spgrgsmal: Har du ventet leenge?

”“Ja, det har jeg — sadan, rimelig laenge. Men sG har jeg jo lavet noget andet i mellemtiden, kan man sige
og ligesom brugt tiden der. Men jeg vil da sige, at ventetid er da bdde godt og skidt. Jeg tror det kommer

an pd, hvad man venter pg.”
Sp@rgsmdl: Hvad kan vaere godt at vente pa?

“Det er bare sjaeldent, at man ved, om det er godt — eller OM det kommer.
Spergsmal: Er det usikkerheden, der ikke er sa god?

“al”
Men det kan ogsa ga for hurtigt. En ung siger:

“Altsd, jeg har jo ventet pa noget, men jeg er jo flyttet, sa jeg har brugt tiden til det. Men lige der, der gik
det faktisk rigtig hurtigt.

Spgrgsmal: Med flytningen?
”Ja, faktisk én uge sa var jeg flyttet!”
Spgrgsmal: Sa det kunne maske ga for hurtigt?

Ja, det kunne det faktisk. Nej, men jeg var ogsa til mgde i dag, og de skulle ringe til noget om STU, og jeg

har féet svar i dag, sa jeg skal til mgde igen om tre uger. Og de har faktisk ringet samme dag, sa ..
Sp@rgsmal: Sa du synes heller ikke, det har varet laenge?
"Nej.”
9.4 Stabilitet

De unge er blevet spurgt om, hvad de mener, der skal til for, at de kan gennemfgre et uddannelsesforlgb

eller et arbejdsforhold. De giver et entydigt svar herpa: Stabilitet.

Sp@rgsmal: Hvad er jeres erfaring med uddannelse/arbejde — hvad skal der til for, at det lykkes?
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“Stabilitet! | det hele!”
Alle bekraefter.
Spgrgsmal: Hvad er stabilitet?

“Man skal have nogle faste rammer, fgr man kan gé i gang med noget i sit liv.”
De andre: “Nemlig”

“Det er et rigtig godt eksempel pd starten, hvor jeg var boliglgs. Jeg kunne slet ikke overskue noget. Jeg

blev smidt ud i aktivering rundt omkring — jeg var pd kontanthjaelp — det kunne jeg slet ikke overskue.”
Spergsmal: Nar man sa er kommet i gang, hvad er sa vigtigt for, at man fortsaetter?

“Der vil jeg igen sige stabilitet — at man ved, hvad man er i — at der ikke lige pludselig er — sker ting — alt-

sd faste rammer - ogsa at det ikke bare er en uddannelse, hvor man ikke har lyst til at vaere mere.
Spergsmal: Sa hele vejen igennem noget med stabilitet — og hvad med, tror man sa pa sig selv?
“Man skal helt sikkert have opbakning.”
Alle bekraefter.

“AltsG en selv kan hurtigt sige til sig selv, at “det gdr ikke” — sa det er rart, at andre bekrzefter én i — at jo

du kan! Nu har jeg set, at du godt kan, sd-skal-du-ogsa-ggre-det-agtigt.”
Sp@rgsmal: Maske har man oplevet darlige forlgb tidligere - tror man s3a, at man kan klare det naeste gang?
”Jo, den der er der ogsa rigtig meget!

”Jeg fik bare at vide: prgv! — jeg bliver her — hvis det gdr galt, sG hjeelper jeg. Og sa pr@ver man, og sa gar
det. Og sd stoler man mere pd sig selv. “Ndr nogen fgrst tror pd én —ndr man siger, jeg star her og kigger

pd — og hvis det gar galt, sa hjaelper jeg. Det var det, jeg fik at vide, sédan meget.”

9.5 Netvaerksgruppe

Der er som tidligere naevnt ikke evalueret pa de unges deltagelse i netvaerksgruppen, men de siger lidt om

deres opfattelse, da de stilles spgrgsmalet, om de har nogle rad til CAFA?

De unge svarer bl.a.:
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“Det aergrer mig rigtig meget, at det (netvaerksgruppen) stopper. To ar gar hurtigt. Og det ergrer mig
lidt, at man ikke ligesom kan lave gruppe igen, for dem der har brug for at blive ved i det. Det ville vaere

rigtig rart, synes jeg.”

“Ja — jeg vil da veere zerlig at sige, at lige i starten der.. da jeg ligesom blev spurgt, om det var noget, jeg
kunne taenke mig at vaere med i — sd taenkte jeg — nej, det er sa alligevel ikke lige noget. Men sa gik der et
stykke tid — og sa alligevel taenkte jeg — nej, det kunne vaere meget fedt og spaendende at prgve. Og jeg

vil sige, at jeg er glad for, at jeg gik ind i det, selv om jeg faktisk startede med at sige nej.”

Spgrgsmal: Men handler det ogsa om — pa hvilket tidspunkt, man bliver spurgt? Og ved man, hvad det kan

hjeelpe til og sadan?
En ung svarer: “Preecist!”
En anden ung svarer:

”0gsa fordi, at der ikke nogen, der har nogle erfaringer med det — sG man kan ikke spgrge nogen, hvor-

dan det fungerer.”

10.0 Sammenfatning og konklusion

Jeg vil i denne sammenfatning forsgge at svare pa de 4 evalueringsspgrgsmal, som blev stillet ved projek-
tets start, og dernaest vil jeg sammenfatte en raekke andre pointer.

10.1 Evalueringsspgrgsmalene

1) Hvordan vurderes stgtten at virke i forhold til uddannelse og arbejde.

Stgtten bedgmmes - bade ud fra de unges og piloternes udsagn samt de unges slutstatus at dgmme - som

stgttende. 7 af 9 unge er pa evalueringstidspunktet i uddannelsesforlgb eller arbejde.
2) Hvordan vurderes stgtten at virke i forhold til den unges almene integration og trivsel.

Stgtten vurderes - bade ud fra de unges og piloternes udsagn samt gennemgang af forlgbsbeskrivelserne
for alle unge at dsmme - som vaesentlig stgttende, herunder skal iseer fremhaeves stgtten til at fa etablere
stabile boligforhold, som er afggrende for trivsel og udvikling samt muligheden for at gennemfgre uddan-

nelse og arbejde.
3) Hvorledes forventes langtidseffekten af stgtten i forhold til uddannelse og arbejde at vaere.

Langtidseffekten vurderes at vaere god af fglgende grunde:
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e Alle de unge i projektet har haft afbrudte forlgb inden projektstart. Det er lykkedes for flere unge at
gennemfgre et forlgb i projektet. For nogle har det betydet, at de har feerdiggjort en uddannelse,
for andre at de formentlig vil afslutte en uddannelse inden laenge, og for atter andre, at de har faet

en bedre tillid til egne evner.

e Nogle unge er kommet i botilbud, der forventes at styrke dem i pa laengere sigt til at klare sig bedre

i uddannelse og arbejde.

e 2 unge er ved evalueringen ikke kommet i gang med arbejde eller uddannelse, men har forhabent-
lig faet en oplevelse af, at der er fagfolk, der kan vaere en stgtte i deres videre faerd og har dermed

maske faet lidt mere tillid til andre mennesker.
4) Har enkeltdele i stgtten haft saerlige betydning?
Fglgende 2 enkeltdele vurderes som helt afggrende i stgttearbejdet:
1) Den faste, fleksible, individuelt tilpassede stgttefunktion (piloten).
2) Koordinering mellem fagfolk og sektorer mhp. information, afklaring af feelles mal og rollefordeling.
Begge elementer byggende pa anerkendelse og sammenhangende resiliens-processer.

10.2 Andre pointer

Det har i dette projekt tydeligt vist sig, at de unge med psykisk sygdom og skrgbeligheder ogsa har mange
andre vanskeligheder, end dem deres psykiske tilstand frembyder. Mange af de unge ma siges at have mul-
tiproblemer, idet de ofte ogsa har fysiske problemer/sygdomme, har et skrgbeligt netvaerk, har relationelle
vanskeligheder og konflikter til personer i deres netveerk samt ofte har boligproblemer. Endelig modtager

de ofte ikke relevant behandling for deres psykiske sygdomme.

Det er saledes en klar viden fra projektet, at de unge med psykisk sygdom bgr stgttes pa mange omrader
samtidig, og det er ngdvendigt at fa etableret en boligmaessig acceptabel, stabil situation og fa etableret en

stabil struktur omkring den unges hverdag, fgr det kan lykkes at stptte den unge i arbejde eller uddannelse.

| forhold til Netvaerkets inddragelse i koordineringen i de unges forlgb, ma det konkluderes, at det i dette
projekt har veeret vanskeligt at gennemfgre i praksis. Der har for flere af de unges vedkommende vaeret

tale om et skrgbeligt netvaerk med egne problemstillinger (f.eks. sygdom) og fa ressourcer, ligesom der i
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flere tilfaelde har vaeret tale om konfliktfyldte relationer mellem de unge og naere personer i netvaerket. Der
er formentlig bade tale om "naturlige” Igsrivelses-konflikter mellem de unge og deres foraeldre, men der
synes i hgj grad ogsa at vaere tale om, at de unges netvaerk oplever sig som utilstreekkelige i forhold til at

hjeelpe de unge og til at forholde sig til systemerne omkring de unge.

Det star ogsa klart, at bade de unge, deres foreeldre og mange fagfolk mangler indsigt i, hvilke stgttemulig-
heder der eksisterer for unge med psykisk sygdom, som skal i gang med en uddannelse/arbejde og i det

hele taget mangler viden og information om de systemer, der skal stgtte unge med psykisk sygdom.

Der ma ud fra denne evaluering endelig — men ikke mindst - peges pa eksisterende alvorlige strukturelle
problemer. Der skal naeevnes ventetiderne som et overordentligt alvorligt strukturelt problem, som pa det
generelle plan synes at overskygge de individuelle problemer og forhindre deres Igsning. Det vaere sig ven-
tetider i forhold til behandling for deres psykiske sygdom samt bolig, hvilket er omrader, som for de unge
betyder, at de mangler en fundamental stabilitet i livet og hverdagen, mens de venter. Bade de unge og
piloterne peger i evalueringen p3, at det ikke er muligt at uddanne sig eller komme i arbejde, hvis man er
hjemlgs eller har en usikker, omskiftelig boligsituation, og forlgbsbeskrivelserne for de enkelte unge be-

kraefter, at uddannelses- og arbejdsplaner oftest ligger stille i perioder, hvor der er boligproblemer.

Det har vaeret overraskende, at unge med psykisk sygdom har lange ventetider pa at komme i behandling,
idet det ma anses som helt grundlaeggende for dem i forhold til at fungere i deres hverdag, uddannelse og
arbejde, at de er velbehandlede i forhold til deres sygdomme og symptomer. Det har ogsa veeret overra-
skende, at de unge med psykisk sygdom i projektet gjensynligt ikke er blevet informeret om deres psykiske
sygdomme, konsekvenserne af disse og deres behandlingsmuligheder. | hvert fald har de ikke faet en in-

formation, som de har forstaet.

Ventetider forekommer ogsa i uddannelsessammenhaenge, og her skal fremhaves de helt ekseptionelt
lange ventetider pa STU forlgb. De unge, der har et retskrav pa et STU- forlgb, er meget udsatte unge, som
ikke kan klare uddannelse eller arbejde pa almindelige vilkar, ej heller med de stgttemuligheder, som eksi-
sterer i normalsystemet. Det synes derfor helt uacceptabelt, at disse unge skal vente sa laenge, som tilfeel-

det er, pa at komme i gang - pa trods af deres retskrav.

Arsagerne til ventetiderne kan i de tilfeelde, der er afdaekket i evalueringen, kun tilskrives de kommunale
myndigheders langstrakte sagsbehandling og manglende koordinering. Der synes at vaere en politisk kon-
sensus om at acceptere ventetider som styringsredskab i kommunerne, hvilket jeg bl.a. bygger pa den slet

skjulte vejledning fra KL (vejledningen om STU) om at anse en lang sagsbehandlingstid for at vaere syno-
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nymt med en grundig sagsbehandling og dermed indfgre en reel venteliste i praksis, selv om det ikke er
lovligt. Som sidebemaerkning er det bemaerkelsesvaerdigt, at vejledningen fra KL om STU samlet set frem-
star fokuseret pa, hvordan kommunerne kan styre gkonomien i STU-ordningen og i langt mindre grad som

en vejledning om, hvordan man kan stgtte de unge optimalt.

Samlet om ventetider er det vurderingen, at disse er meget afggrende for, om og hvornar de unge kommer
i gang med uddannelse, at ventetid kan virke negativt og kontraindiceret i forhold til at stgtte de unge med
psykisk sygdom i uddannelse og arbejde, da de unge risikerer at fa det darligere i ventetiden og miste troen
pa sig selv og fremtiden. Dertil kommer, at de unge med krav pa STU har en tidsramme, indenfor hvilken de
skal gennemfgre deres STU forlgb.*® Denne tidsramme risikerer at blive overskredet pa grund af ventetider,
og den unge ma dermed stoppe forlgbet. Et aspekt heri er, at mange unge stopper STU forlgb og holder
pause (af mange forskellige grunde) for sa at genoptage forlgbet senere®. Det ses at vaere en hyppig fore-
kommende adfeaerd, hvilket dermed ma inddrages i overvejelserne omkring STU som et eksisterende vilkar,

hvilket ggr ventetider endnu mere uhensigtsmaessige.

Det skal ogsa fremhzeves, at der i flere af de unges forlgb ses, at de offentlige systemer har et forskelligt
fokus, som synes at modarbejde hinanden. Sundhedssystemet ses i nogle tilfaelde at have fokus pa at fa

den unge "ud af behandling”, mens det sociale system forsgger at fa den samme unge ”i behandling”.

Ud fra Honneths tre anerkendelsesniveauer, den private, solidariske og retslige, star det klart, at de unge i
dette projekt langt fra opnar den anerkendelse fra deres omverden, som de behgver. Projektet har ogsa

vist, at man med en malrettet indsats kan gge anerkendelsen.

Ud fra ovenstaende evaluering sa vil jeg fremhave, at unge med psykisk sygdom i hgj grad er udsat for at
blive overset og misforstaet af deres omverden og de myndigheder, der har til opgave at stgtte dem, hvil-
ket resulterer i mangel pa anerkendelse. Dette efterlader mange unge med psykisk sygdom ensomme og i

en kompleks og vanskelig situation.

Det ma pa ovenstaende baggrund konkluderes, at der i dette projekt ikke kan ses en tilstraekkelig sammen-
haeng i de unges og myndighedernes resiliensproces, hvorfor en - i gvrigt faglig relevant og individuel til-

passet - personlig stgtte til de unge generelt set ikke far den mest optimale virkning.

% De unge skal afslutte forlgbet, inden de fylder 25 &r, og det 3 &rlige STU forlgb skal gennemfgres over maximalt 5 ar.
* Epinion (2012)
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10.3 Afslutning

Afslutningsvist vil jeg igen fremhave, at de unge med psykisk sygdom i dette projekt ikke er mennesker, der
stiller op og kraever deres ret, ej heller sgger hjzlp eller pa anden made ggr opmaerksom pa sig selv overfor
myndigheder og offentlige systemer. Det er fremhaevet af piloterne, at de har haft en stor opgave i forhold
til at stgtte de unge i at ggre sig geldende. De unge er tilbgjelige til at isolere sig og lukke omverden ude,
nar forhold gar dem imod, eller nar de ikke magter at klare tingene alene. Det kan illustreres af de unges

svar pa et spgrgsmal, som jeg stillede dem i interviewet, og som jeg vil afslutte med at bringe:
Spergsmal: Hvad ggr | sa, nar projektet slutter?
En ung svarer:
”Jeg leegger mig ned og graeder.”
De andre:
“Det gar vi ogsa!”

leg fremhaever dette citat — ikke med henblik pa at fremhaeve, at de unge udtrykker sorg over, at projektet
stopper - men fordi jeg vil fremhave, at jeg ser det som et billede pa de unges adfeerdsmgnster. Et ad-
faerdsmenster, der indebaerer, at nar de unge stresses, eller de fgler modgang — sa de laegger sig bogstave-

lig talt - og i overfgrt betydning - ned og graeder!

Dette adfeerdsmgnster tilsiger, at de har hardt brug for opsggende, stgttende og anerkendende kontakt.
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