Netvaerksgruppe

for plejefamilier med
anbragte bgrn og unge

mellem 12-16 ar

Center for afklarende og
\‘/ forebyggende socialt arbejde




CAFA har faet projektmidler fra Socialstyrelsen til at op-
rette netveerksgruppe for anbragte bgrn og unge og
netvaerksgruppe for deres plejefamilie!

Hvorfor en netveerksgruppe
for plejeforaeldre?

Vi ved, at det ikke er den
nemmeste tid at veere
plejeforeeldre, nar der er en
teenager med saerlige behov i

huset. Ved at mgdes med andre
plejefamilier i samme situation har
| mulighed for at komme i dialog
med andre om jeres erfaringer og
reflektere over jeres rolle som
plejeforaeldre.

CAFAs rolle:

. Vistiller vores faglige viden til
radighed med rad og vejled-
ning og eventuelt supervision.

. Vistgtter jer iinitiativer, som
gruppen gnsker at tage f.eks.
sociale arrangementer.

. Vistptter gruppen fil at
fortseette efter projekt-
perioden, hvis | gnsker dette.

Hvorfor en netvaerksgruppe til
anbragte bgrn og unge?

Vi har over 10 ars erfaring med
netveerksgrupper for anbragte
badrn og unge, og derfra ved vi, at
det betyder alverden for de unge
at mgde andre unge i samme
situation.

De unge mgdes med en
anerkendende tilgang, hvor de
respekteres for dem, de er, og
hvor fokus er pa udvikling af
feellesskab.

Effekten af deltagelsenien
netveerksgrupper er:

. Styrket selvveerd og
selvfglelse

. Mindsket ensomhedsfglelse
. Venskaber

. Mere indsigt og forstaelse for
egen situation

. Mere selvsteendighed og
kompetencer til at give
udtryk for egne holdninger
og synspunkter



Hvad siger | ja til ved deltagelse i en
netvaerksgruppe for plejefamilier?

. atjeres plejebarn deltager i en netvaerksgruppe
. atlvil veere behjaxlpelig med transporten af jeres plejebarn
. atlvil bidrage med jeres erfaringer

| kan bade deltage alene eller som par.

Praktisk

| kprer jeres plejebarn til CAFAs hus i Borup, Hovedgaden 9,
4140 Borup, hvor ungegruppen mgdes. Herefter kgrer | til CAFAs
kontor Hovedvejen 3, 4000 Roskilde. Det tager omkring 15 minutter.

| CAFAs kontor holder netvaerksgruppe for plejeforaeldrene mgde.
Det foregar i tidsrummet kl. 17-19. Bade | og de unge far lidt at spise
under mgderne.

KI. 19 kgrer | tilbage til Borup og henter jeres plejebarn.

Dette sker ca. 1 gang om maneden. Det er gratis at deltage for bade
plejebgrn og plejeforaeldre.




Mangler | information, eller vil | tilmelde jer, sa
kontakt projektleder Tina Bjgrn Olsen
pa mobil 20 90 34 64 eller pa mail tbo@cafa.dk

Vi kan ogsa komme pa besgg, sa | og jeres
plejebarn kan hgre lidt mere om
projektet, inden | beslutter jer.

Er det noget for jer? Det haber vi.
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