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INDLEDNING

Denne rapport indeholder en erfaringsopsamling fra projektet Netveerksgrupper for barn

med overvezgt, som CAFA igangsatte for egne midler i perioden 2018 - 2021.

CAFA er en non-profit selvejende institution, og hvis der oparbejdes et overskud, gives det

tilbage til fagomradet i form af projekter, der kommer udsatte barn eller voksne til gavn.

Projektet udspringer af et metodeudviklingsprojekt, som CAFA gennemfarte i 2014-
2016, som havde til formal at udvikle et helhedsorienteret koordineret tilbud til barn med
overvaegt og deres familier. Det projekt viste, at bgrn med overveegt bl.a. lider under
mobning og ensomhed, og det viste med stor tydelighed, at der var et behov for tiltag,
der kunne forbedre bgrnenes trivsel og livskvalitet. Dette projekt er et forsgg pa dette.

Folgende fra CAFA har deltaget i dette projekt, og skal alle takkes for deres indsats:
Anne Katrine Sjgrslev Nielsen, projektleder

Hanne Caldron, bgrnegrupper

Kim Kammer, bgrnegrupper

Margretha Poulsen, bgrnegrupper

Anna Liv Rasmussen, bgrnegrupper

Barbara Juul, bagrnegrupper

Kamilla Grgnbaek Villumsen, bgrnegrupper

Susanne Katz, faglig supervisor

CAFA vil desuden gerne takke Jubilezaumsfonden af 12/8 1973 for deres gkonomiske
statte til vores projekt og opbakningen til den faglige ide, som har betydet, at vi har
kunne hjeelpe de bgrn, der har deltaget.

Endelig skal der rettes en seerlig tak til barn og foreeldre for deres deltagelse i
CAFAs projekt!

Pernille Willumsen, konsulent
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PROJEKTETS BAGGRUNG OG FORMAL
Erfaringerne fra tidligere projekter i CAFA har vist, at mange bgrn i malgruppen for dette
projekt mangler kontakt med anerkendende voksne og med jeevnaldrende for at fgle sig
mindre ensomme. De er ofte ekstremt isolerede og bliver udsat for mobning i deres hver-
dag.
For mange bgrn med overveegt er overvaegten “kun” én blandt mange problematikker, fx
kan familien have komplekse problemstillinger, barnet har ofte kammeratskabsproblemer,
skoleproblemer og andre seerlige vanskeligheder.
CAFA ser barnets overveegt som en integreret del af barnets samlede problemomrader,
og det er derfor ngdvendigt, at disse andre problemer afhjeelpes.
Dette projekt havde dog ikke til formal at yde en indsats overfor bgrnenes samlede pro-
blemstillinger, da det tidligere gennemfart projekt i CAFA viste, at CAFAs ressourcer ikke
var tilstreekkelige til den opgave, men vi gnskede som naevnt med netveerksgruppen at

tage udgangspunkt i at forbedre bgrnenes her-og-nu trivsel — pa trods af de vanskelighe-

der, de méatte have i deres liv.

CAFA har drevet netveerksgrupper for bgrn og unge med saerlige vanskeligheder igennem
mange ar, og disse har altid haft det grundleeggende formal at styrke barn og unges
selvveerd. Der arbejdes med dette ud fra falgende malsaetninger:

Malseetning: Bedre kontakt til jaevnaldrende —trygge relationer i et trygt feellesskab
Barnene far mulighed for og stgtte til bedre kontakt med jeevnaldrende i et trygt

feellesskab.

Malsaetning: Et fortroligt rum med ligestillede — at veere feelles om det sveere
Bgrnene mgder andre bgrn med lignende problematikker, som de selv har. De bli-
ver rummet i gruppen og kan spejle sig i de andre, og de kan tale om deres ople-

velser og folelser. Dette kan mindske fglelser af skyld, skam og ensomhed.

Malseetning: Anerkendelse
Bgrnene mgder en grundleeggende anerkendelse fra de voksne og faler sig veerd-

sat som dem, de er.

Malsaetning: Et frirum - fri fra udviklings- og forandringskrav
Barnene opnar kontakt med voksne pa egne praeemisser. Der medfalger ikke en

udviklings- eller forandringsdagsorden, herunder ikke en forventning om, at barnet
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skal tabe sig.

Et andet tilbud i projektet, ud over netveerksgrupper, var koordinering af barnets sag, idet
vi tilbgd kommunerne at koordinere hele den professionelle indsats omkring barnet. CAFA
har arbejdet med at udvikle en systematisk koordinering i bgrnesager, som har stor positiv
effekt!. Dette viste sig dog ikke at blive realiseret, fordi kommunerne ikke vurderede at

have behov herfor.

Fokus pa malgruppe og kontinuerlig deltagelse
Det sas i CAFAs sidste projekt for bagrn med overvaegt (2014/16), at selvom bgrnene var
glade for at deltage i netveerksgruppen, fik de ikke tilstraekkeligt udbytte af deres delta-
gelse sammenlignet med gruppeforlgb for andre malgrupper af barn med seerlige vanske-
ligheder, fordi mange ikke kunne deltage kontinuerligt - primaert pa grund forzeldrenes
vanskeligheder med at hjeelpe bgrnene med at deltage (flere foreeldre kunne ikke huske
barnene pa datoerne, motivere dem til at deltage, falge dem derhen osv.).
Derfor var det i dette projekt hensigten at visitere bgrn, der i praksis havde mulighed for at
deltage kontinuerligt. CAFA sikrede ligeledes individuelle lIgsninger ved f.eks. at hente

barn, hvor der var behov for det.

Faglige tilgange

Der var fglgende centrale tilgange i konsulenternes arbejde med bgrnene i netveerksgrup-

perne — tilgange som ligger i trad med de naevnte formal:

1. En anerkendende tilgang.

2. Skabelse af et trygt rum med mulighed for fortrolighed.

3. Entilgang uden formulerede eller uformulerede mal om aendring eller udvikling.

4. Veegt pa gruppeprocesser, hvor bgrnene far mulighed for at afprgve adfaerd og
holdninger i samspil med andre.?

5. Fokus pa bgrnenes inddragelse i gruppens feelles udvikling og i forbindelse med
opstaede problemstillinger mellem barnene i gruppen. Dette ligger i trdd med en

grundleeggende veerdi i CAFA om at styrke barn og unges inddragelse.?

Yien evaluering af projekt i CAFA, som lgb i perioden 2006/09 med koordinering af kortvarige, forebyggende indsatser ift.
udsatte barn, unge og deres familier, viste, at en koordineret indsats pa tveers af faggrupper og sektorer har en positiv effekt
for familien og deres inddragelse, ligesom det betyder, at de professionelle vurderer, at de gar en bedre indsats med faerre
ressourcer. Metoden omfatter bl.a. mgdeindkaldelse, dagsorden, mgdeledelse, referat samt anvendelse af bl.a. inddragel-
ses- og konfliktlasningsmetoder. Der henvises til evalueringen, som findes pa cafa.dk: "Styring og koordinering af kortvarig
intensiv indsats i sarbare familier”, at styrke den helhedsorienterede ogsammenhaengende indsats”, 2010, Birgitte Schjeer
Jensen.

2 Dette er neermere beskrevet i rapporten “Netop - eftervaernsgruppe for unge mellem 16-23 &r — en beskrivelse af metoder”,
2005, Susanne Katz. Den findes pa cafa.dk

3 CAFA har arbejdet med inddragelse af barn og unge igennem en arrsekke og har bl.a. i samarbejde med Aalborg Universi-
tet gennemfart et ph.d.-projekt om inddragelse af udsatte bgrn og unge, som blev afsluttet i 2014 Rapporten findes pa
cafa.dk: “Inddragelse af udsatte barn og unge i socialt arbejde — reel inddragelse eller symbolsk retorik?”, 2014, Birgitte
Schjeer Jensen.
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Det er ofte en faglig udfordring for fagfolk pa den ene side at veere anerkendende, ikke
malstyrende og ikke stille krav om forandring og samtidig guide, statte og opstille rammer
og indhold for bgrnenes feellesskab. | hvilken grad skal konsulenterne fx veere initiativtager
til feelles samtaler om relevante temaer? Og hvordan har konsulenterne en anerkendende
tilgang i praksis, nar et barns adfaerd f.eks. er uhensigtsmaessig for andre i gruppen. Sa-

danne spgrgsmal blev lgbende taget op i supervision.

De ovenfor neevnte tilgange er beskrevet naermere i andre evalueringer, som kan findes

pa cafa.dk®.

FAKTA OM BORNEGRUPPERNE
Projektets malgruppe var bgarn i alderen ca. 10-12 ar til 13-15 ar, som havde en over-
vaegtsproblematik. Bgrnene blev visiteret til projektet via foreeldre og fagfolk, bl.a. sund-
hedsplejersker, kommunale sagsbehandlere og skoler.
Projektet omfattede i alt 14 bgrn i alderen 10-14 ar, 5 piger og 9 drenge. De blev fordelt
i 2 netveerksgrupper ud fra alder og en vurdering af, hvilke bgrn der kunne have glsede
af at veere sammen. Der var lgbende optag af bgrn i begge grupper, og der blev sale-
des optaget 8 barn i forlgbet.
Netveerksgrupperne mgdtes ca. 1 gang om maneden i ca. 3 timer med start kl. ca.
16.30. Der blev hver gang lavet aftensmad sammen med bgrnene, hvilket dels var pga.
tidspunktet samt dels havde til formal at gennemfgre en feelles aktivitet, som derved

kunne give anledning til samtaler om mad og spisning.

ERFARINGSOPSAMLING
Flere evalueringer i CAFA har vist, at netvaerksgrupper er en brugbar metode til at styrke
barns og unges selvveerd, og denne erfaringsopsamling viser det samme. Vi vil i det fal-
gende ga lidt i dybden med bgrn og forzeldres udsagn mhp. at gare erfaringerne konkrete.
Og vi vil ogsa ga ind i nogle af de udsagn, hvor barns og forzeldres beskrivelser peger pa

omrader, hvor tilgangen ikke i samme grad har levet op til formalene.

Erfaringsopsamlingen bygger pa fglgende:

Interview med de to bgrnegrupper, individuelle interviews med fire foraeldre, interview med
to konsulenter, interview med projektleder, input fra faglig supervisor og beskrivelser fra

projektforlgbet (fx projektbeskrivelse, referater).

4 *Tilsyn og stette gennem netveerksgrupper, potentialer, dilemmaer, perspektiver” v. Hanne Warming fra 2004.

"Netop — efterveernsgruppe for unge mellem 16-23 ar, en beskrivelse af metoder” v. Susanne Katz fra 2005.
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Visitation
Pa baggrund af de tidligere erfaringer med en bgrnegruppe, der havde sveert ved at fa til-
streekkeligt udbytte af gruppen, blev visitationen af bagrnene i dette projekt et vigtigt red-
skab til, at de barn der kom i gruppen, rent faktisk kunne drage nytte af tilbuddet.
Det viste sig sveert at fa visiteret barn til projektet, isser nar CAFAs konsulenter ikke var
“fgrste led” i at formidle projektet og derigennem kunne etablere en tillid hos barnet og for-
eeldrene. Som en foreelder forteeller: "Han var skeptisk i fgrste omgang, da han talte med
sundhedsplejersken om gruppen, men da han fik talt med én af jer fra CAFA, ville han
gerne.” Flere ndede at takke nej (fx til en sagsbehandler), inden CAFAs konsulenter fik
mulighed for at fortaelle om projektet og vise bgrn og foreeldre CAFAs hus, hvor grupperne

skulle mgdes.

Derudover blev der gjort en indsats for at vurdere potentielle deltagere via et visitations-
skema, der beskrev barnets vanskeligheder. Tanken var, at sagsbehandlere skulle udfylde
dette anonymt, inden barnet blev udvalgt og barnets familie kontaktet af CAFA. | praksis
viste dette sig sveert, idet sagsbehandlerne havde for travlt til at udfgre opgaven. Visitatio-
nen skete ogsa i hgj grad gennem sundhedsplejersker og skoler, hvorfra der ikke forela en
grundig screening, inden CAFAs kontakt med barnet og foraeldrene.

Barnene blev visiteret via sagsbehandler (5 bgrn), sundhedsplejerske (4 bgrn), kontakt-
person pa julemaerkehjem (3 barn), skoleleerer (1 barn), foraeldre (5 bgrn) og andre fag-

personer (4 barn).

Bgrnene — deres vanskeligheder og behov
Og hvad var sa bgrnenes egen fortaelling om deres vanskeligheder? Hvorfor kom de med
i gruppen? Hvad var de motiveret af?
Det, bgrnene fortalte, vidnede om, at lysten til at deltage varierede fra -”jeg ville gerne
selv”, til -’mine foraeldre sagde, jeg skulle.”
Motivationen for at starte i gruppen — altsd habet om, hvad gruppen skulle give dem, varie-
rede fra det sundhedsmeessige - “for at laere at blive lidt sundere” til det sociale - "jeg
havde hgrt, man kunne komme og hygge sig og fa nye venner”.

Langt de fleste var motiveret af det at blive en del af et socialt feellesskab.

Foreeldrenes beskrivelser af barnenes vanskeligheder vidner ogsa om bgrnenes behov
for at fgle sig inkluderet i et feellesskab, idet de beskrev, hvordan bgrnene havde det sveert
socialt i skolen, blev mobbet, fglte sig "anderledes” eller udenfor og manglede et sted at

hare til.
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Konsulenterne beskriver en bgrnegruppe, der ikke i lige sa hgj grad som i det tidligere
projekt for barn med overvaegt havde multiple vanskeligheder. Det var en bgrnegruppe,
der havde erfaringer med mobning og deraf fglgende skoleskift, og som generelt havde
sveert ved at passe ind i sociale sammenhaenge. De fleste af bgrnene var velfungerende

pa flere andre omrader.

Overordnet set var der en overensstemmelse mellem det, netvaerksgruppen kunne tilbyde

og bgrnenes muligheder for at veere en del af og drage nytte af det.

Hvorfor stoppede nogle bgrn undervejs?
| dette lys er det interessant at se pa arsager til, at i alt 8 bgrn stoppede undervejs.
Eksempler pa medvirkende arsager var: Sygdom i familien, ustabil familiesituation/skils-
misse, manglende opbakning fra foraeldre, for lang transporttid, manglende tid, kom pa ef-
terskole.
En enkelt blev meldt ud af gruppen, fordi foraeldrene ikke var enig i CAFAs tilgang til bar-
nene, idet foreeldrene gnskede mere fokus pa vaegttab, og ét barn gnskede selv at stoppe
i gruppen, da han ikke syntes, der var nok fokus pa veegttab.

Malseetning: Bedre kontakt til jaevnaldrende —trygge relationer i et trygt faellesskab
Bgrnenes udsagn bekreefter, at de har opnaet malet om et bedre samveer med jaevnald-
rende, end de var vant til, og at de har oplevet sig som en del af et feellesskab.

Barnene definerer pa forskellig vis, hvad bedre kontakt til jaeevnaldrende og et trygt feelles-
skab bestar i for dem, og det kan opsummeres saledes;

1) Det, at fale sig sikker pa ikke at blive mobbet og drillet, udgar en kvalitet i sig
selv for bagrnene. Et barn formulerede det meget direkte: "Jeg kommer her ikke
sa meget pa grund af sundheden, men mere bare for at have et frirum fra at
blive drillet og mobbet af andre.”

2) At veere inkluderet i et feellesskab, fale sig som en del af et faelles "vi”.

3) At fale sig tryg i relationerne og have tillid til hinanden i gruppen. Som en pige
udtaler: "Her i gruppen kan vi sagtens drille hinanden lidt, men det er pa en an-
den made, her vil ingen hinanden noget darligt.” Og en anden udtalelse herom:
"l skolen kunne jeg nogle gange blive kigget skaevt til, hvis jeg sagde noget
dumt — og sadan er det ikke i gruppen.”

Det er tydeligt, at bgrnene ser gruppen som en positiv modvaegt til andre sociale relatio-

ner i deres liv.

Ogsa konsulenterne beskriver, hvordan flere af bgrnene tydeligt har tilkendegivet, at
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de ngd at veere sammen i gruppen.

Interviews med foreaeldrene bekraeftede bgrnenes forteellinger om, at gruppen dels var
et sted, hvor de havde gode relationer til jsevnaldrende, og dels var et trygt og inklude-
rende feellesskab. Som en foraelder siger: "Grunden til, at hun trivedes, var, at hun ikke
skulle bevise noget overfor de andre, som hun ellers skal i skolen. Hun skulle bare
veere der. | skolen har hun meget at leve op til, leve op til de andre piger, det er sveert
for hende. | Borup var det hendes sted, et sted hun kunne hgre til.”

Barnenes relationer eksisterer i kraft af gruppens eksistens, og meget tyder pa, at rela-
tionerne ophgrer med gruppens ophgr. Bade barn og foreeldre forteeller, at bgrnene
stort set ikke har kontakt uden for gruppen. Dette ligger i trdd med projektets perspektiv
pa her-og-nu-trivsel, men peger ogsa pa, at bgrnene ser ud til at have et behov for fort-
sat stgtte til positiv relationsdannelse i deres hverdag efter projektets ophgar.

Dette blev underbygget af flere bgrn, der naevnte, at de stadig bliver mobbet i skolen,
og at de gnskede, at gruppen ville fortseette. Interview med foreeldre vidnede ogsa om,
at flere bgrn fortsat har det sveert med at etablere trygge venskaber og fgle sig som en

del af et feellesskab, fx i skolen.

Ingen af bgrnene talte seerlig meget med deres klassekammerater om, at de gik i denne
gruppe, og hvad de lavede der.

Barnene gnskede heller ikke at tage imod et tilbud fra konsulenterne om, at konsulenterne
kunne komme ud i bgrnenes klasser mhp. at stgtte udviklingen af mere positive relationer
uden mobning der. Bgrnene uddybede ikke arsager til deres afvisning, men det kan anta-
ges, at haenge sammen med usikkerhed pa et sadant forlgb.

Barnene gnskede heller ikke, at konsulenterne gav information til deres klassekammerater
om deres deltagelse i denne gruppe, maske pga. falelse af skam forbundet med ga i en
gruppe for begrn med overveegt, og/eller maske kan det ogsa fortolkes i trad med, at bar-
nene havde brug for denne gruppe som et trygt og fortroligt rum, som var afskaret fra

sveere relationer i hverdagen.

Malszetning: Et fortroligt rum med ligestillede — at veere faelles om det sveere
Interviewene med bgrnene peger pa, at de ikke i seerlig hgj grad har heeftet sig ved det
at dele det, der er sveert, med hinanden. De forteeller fx: "Det med at veere overvaegtig
er ikke rigtig noget, vi taler om”, eller: "Vi ved godt, vi er her, fordi man er overveegtig,
men det er ikke ligesom noget, man hele tiden behgvede at tale om”, eller: "Det med at
blive mobbet og drillet er ikke rigtig noget, vi taler om her”, vi taler bare sammen om vo-

res hverdag”, "vi hygger os og laver mad”.
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Sa hvor det tyder pd, at gruppen har tilbudt dem et inkluderende faellesskab med trygge
relationer, et sted at hgre til, sa tyder det ikke p3, at direkte samtaler om deres vanske-
ligheder har praeget deres samspil. Et af udsagnene peger pa, at bgrnene maske fak-
tisk oplever det som en befrielse ikke at skulle tale om det, der er sveert.

Der er imidlertid ikke tvivl om, at bgrnene er klar over, hvorfor de er i gruppen, og en

spejling i hinanden sker ofte ubevidst og ikke ngdvendigvis ved sproglig formulering.

Foreeldrenes beskrivelser peger i samme retning som bgrnenes.

Konsulenterne bidrager med et andet perspektiv og peger pa forskellige forhold, som
har haft positiv betydning for, at bgrnene har veeret trygge til at kunne tale om det, der
er sveert:

1) En tydelig italesaettelse fra konsulenterne af, at malgruppen for netvaerksgrup-

pen var bgrn med overvaegt.

2) Den gennemgaende anerkendende tilgang gjorde barnene trygge i relationen

til de voksne.

3) De voksne var aktive med at spgrge interesseret til bgrnenes hverdag.
Konsulenterne peger pa konkrete eksempler, hvor bgrnene har talt om sveere emner,
fx talte de sammen om ensomhed farste dag i en af grupperne, og i samme gruppe
talte bgrnene sammen om det at blive mobbet pa grund af overvaegt. Der er talt om
feelles oplevelser og falelser i forbindelse med mobning, at have det sveert socialt, og
der er talt om angst og spiseforstyrrelser. Konsulenterne vurderer, at bgrnene har vist
sider af sig selv, som de ikke ofte gar, og generelt har de vaeret abne overfor hinan-
den. Der er saledes blevet talt en del om sveere temaer.

At barnene ikke seerligt fremhzever det, kan forstas pa flere mader; maske at det netop
ikke har veeret sveert for dem og/eller, at de anser de andre fordele ved gruppen som
mere vigtige og/eller, at samtalerne ikke har veeret sa hyppige i forhold til gruppens av-

rige aktiviteter og derfor ikke fremhaeves.

Samtidig var der en del én-til-én samtaler mellem barn og voksen, hvor bgrnene ud-
mgntede deres tillid og fortrolighed til at kunne tale om, hvad der var sveert. Dette kan
veere medvirkende til, at barnene ikke haefter sig s& meget ved samtalerne pa gruppe-

niveau.

Malseetning: Anerkendelse
Maske ikke overraskende viste det sig, at udover det at "hare til” i et faellesskab, var
de voksnes made at mgde bgrnene pa noget af det, barnene fremhaevede som

seerligt betydningsfuldt. De fremhaever:
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- Nar de voksne var sgde at tale med og talte pa en anden made end deres
foreeldre.

- Nar de voksne var pa "niveau med” dem pa en god made og ikke var "over dem”,
og seerligt, nar de voksne ikke var beleerende eller irettessettende.

- Nar bgrnene kunne maerke, at de voksne havde lyst til at veere sammen med
dem.

- Nar de voksne lyttede til, hvad bgrnene gerne ville lave af aktiviteter i gruppen.

- Nar de voksne lod bagrnene lave tingene pa den made, de selv havde lyst til.

Barnenes forteellinger rummede ogsa eksempler, der tydeligt viste, at de var meget op-
maerksomme pa, nar de voksnes adfeerd gav anledning til, at man ikke fglte sig aner-
kendt eller respekteret. Dette var fx tilfeeldet, nar de fglte sig irettesat eller opdraget pa.
Bagrnene kom med meget konkrete eksempler, som for voksne kan anses for detaljer,
men som tydeligvis ikke var det for barnene. Fx var det ikke rart for et barn, da en vok-
sen rettede pd, hvordan barnet tilberedte maden. Det var heller ikke rart, nar de voksne
blandede sig for meget i, hvordan bgrnene var sammen, hvor et barn fx blev irettesat,
da det fjollede med sin sidemakker. Et barn naevnte, at det ikke var rart, da en voksen
blev siddende i sofaen, da barnet ankom, og ikke kom barnet i mgde: "Det var som om,
personen ikke virkede til at have lyst til at veere der, man skal ikke bare blive siddende i
sofaen, nar vi kommer”.

Selvom bgrnene syntes, at det var dejligt, at de voksne ikke rettede pa dem, opdrog pa
dem, bestemte over dem osv., ytrede bgrnene ogsa sma tegn pa, at det at vaere i en
gruppe med jeevnaldrende ogsa kan give udfordringer, som kalder pa de voksnes statte

og guidning; fx ift. hvordan man kommer til orde overfor de andre.

Konsulenterne beretter om det vigtige i at fale sig fagligt kleedt pa til at indtage den an-
erkendende tilgang. De beskriver, hvordan de i praksis har udfgrt den anerkendende
tilgang via bl.a. at gare seerligt meget ud af:

1) At gruppen ikke skulle veere defineret af forud bestemte voksenregler, men at bar-
nene skulle veere medbestemmende i forhold til gruppens form og indhold. En made at
udmeante dette pa var at tale sammen (voksne og bgarn) om, hvordan "faerdselsreglerne”
skulle veere i gruppen, nar en situation viste behov for det. Fx blev sprogbrug dreftet, da
nogle i gruppen kaldte hinanden "fede svin”, og det gav anledning til en snak om mob-
ning, om alvor/ironi osv., eller da nogle bgrn ikke syntes, at man skulle sidde med sin
mobiltelefon under feelles aktiviteter i gruppen.

2) At guide enkelte bgrns adfeerd pa en stgttende og indirekte made, fx laegge en hand
pa barnets ryg, nar det blev uroligt, og de andre bgrn viste tegn p4, at de var generede
heraf. Eller ved at spejle bgrnenes fglelser, fx da nogle blev beklemte ved en leg.

3) At stgtte barnene i deres selvfglelse ved nonverbalt og verbalt at bekreefte, at de ikke

Side 11/17



var "forkerte”, at der ikke er nogen forkert made at veere pa, fx i forhold til overvaegt,
seksualitet samt, at ingen falelser er forkerte.

4) At stgtte bgrnene i at sige til og fra overfor de andre i og udenfor gruppen, stgtte dem
i at have "en stemme”, en holdning samt at udtrykke den.

5) At mgde bgrnene uden forbehold, uden at dgmme, veere lyttende og ikke stille
spargsmalstegn ved deres forteellinger og oplevelser.

6) At gennemfare aktiviteter i gruppen, som styrker relationer og selvveerd.

Der har veeret udfordringer i praksis med at gennemfgre den anerkendende tilgang —
for hvornar er man som voksen pligtig til at guide, regulere, saette greenser? | hvilke si-
tuationer og hvordan? Og hvordan skal man i givet fald guide enkelte bgrn ift. en uhen-
sigtsmaeessig adfaerd — i gjeblikket eller efterfalgende? Og hvornar er det bedst at tage
en dialog med det enkelte barn, og hvornar er et tema egnet til en faelles snak i grup-

pen?

Hvis man forstar den anerkendende tilgang dels ud fra at tilstreebe et ligevaerdsperspek-
tiv (at bade barn og voksne er ligeveerdige subjekter, at barnet ikke er objekt for den
voksnes agenda med barnet, og at anerkendelse ikke er betinget af, at barnene opfarer
sig pa en bestemt "anerkendelsesveerdig” made), og dels som en tilgang, der fremmer
selvafgreensning og oplevelsen af retten til at vaere sig selv (fx have autoritet i forhold til
egen oplevelse, at adfaerd altid kan forstds som meningsfuld mm.)®, kan man sige, at
den faglige tilgang, der var gnsket i projektet, i hgj grad blev udmgntet i praksis, og at
barnenes fortaellinger underbygger det. Samtidig vidner erfaringsopsamlingen om en
konstant balance — eller et paedagogisk dilemma - mellem at tage voksenansvar for at
rammeseette, bidrage og guide til bgrnenes bedste og samtidig minimere bgrnenes op-

levelse af at fgle sig irettesat eller "underkendte”.

Malsaetning: Et frirum - fri fra udviklings- og forandringskrav

Et seerligt forhold ved gruppen var, at der ikke skulle stilles krav til bgrnene om udvik-
ling og forandring, og der skulle ikke opstilles mal for dem.

Flere af bgrnene gav pa forskellig vis udtryk for, at dette har veeret positivt for dem, og
at det rent faktisk er lykkedes. Det kom seerligt til udtryk i deres beskrivelser af, hvad
det var en for gruppe, de var med i. De talte om gruppen som et sted, hvor man selv fik
lov at bestemme, hvad man skulle spise, og hvad man ville lave, og hvor man bare
skulle hygge sig og fa venner. Udsagnene om, at man ikke behgvede at tale om det at

veere overveegtig, vidner ogsa om en oplevelse af, at der ikke var "udviklingstvang”.

5”Relationspsykologi i praksis”, 2013, Jgrgen Rgnsholdt et al.
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Foreeldres udsagn underbyggede, hvordan gruppen stod i kontrast til andre omrader i
barnenes liv, hvor krav om udvikling og mal fyldte meget. Som en af foreeldrene for-
talte: "Han stoppede hos sundhedsplejersken, fordi der var for meget fokus pa regler,
det var der ikke i CAFA. Det var ikke endnu et tiltag™.

Foreaeldrene fortalte, at bgrnene var i gruppen af lyst, fordi det var et rart sted at veere.
Nogle foreeldre kunne godt teenke: "Hvad skal de egentlig? Hvad med maden? Hvad
med veegten?” Men grundleeggende bakkede de op om bgrnenes deltagelse og accep-

terede og kunne se mening i et miljg uden mal og krav om udvikling og forandring.

Konsulenterne forteeller, at det ikke var vanskeligt for dem at arbejde med den krav-
og-mal-fri tilgang, og deres beskrivelser vidner om en stor vaegt pa at skabe et feelles-
skab og en kommunikation med og om bgrnene, der mgder dem, som de er, uden at

ggre dem til objekt for forandringsbestraebelser.

Nar konsulenterne er s& opmaerksomme pa denne tilgang, er det ikke fordi, at de ikke
kunne gnske gendringer og udvikling hos bgrnene, som kunne give dem et mindre
kompliceret hverdagsliv og flere positive sociale relationer. Men det er i en erkendelse
af, at barn med seerlige vanskeligheder mgdes med krav om udvikling og eendringer i
adfeerd mv. i mange arenaer (skole, klub, sundhedsplejerske, leege, foreeldre m.fl.), og
de er bl.a. af den grund i fare for at udvikle en negativ selvfglelse. Dette kan medfare,
at der igangsaettes en negativ spiral, hvor negativ selvfglelse pavirker barnets adfzerd

pa en negativ made, som igen betyder, at der stilles nye krav om aendring osv.

| arbejdet med netvaerksgrupperne i CAFA er der set mange eksempler pa det para-
doks, at nar der ikke stilles krav om udvikling og sendring hos barnet, og barnet aner-
kendes, som det er, sa udvikler barnet en mere positiv selvfglelse, som kan saette en
positiv proces i gang, som nogle gange farer til, at barnet udvikler sig/eendrer sin ad-

feerd.

Dette skal ikke forstas sadan, at der ikke skal stilles udviklingsmal for barn med saerlige

behov i nogle arenaer, men det er afggrende, at barnet ogsa tilbydes frirum.

SAMMENFATNING
Sammenfattende vurderes, at CAFA i dette projekt i det store og hele fik kontakt med
en barnegruppe, der havde nogle livsvilkar, der var sa tilpas stabile, at de kunne del-

tage kontinuerligt i gruppen og drage nytte af det feellesskab, de blev tilbudt.

CAFAs tilbud om bedre kontakt til jeevnaldrende i et trygt og inkluderende feellesskab

udmgntede sig rent faktisk i @get her-og-nu-trivsel.

Barnene beskriver, at de sa gruppen som primeert et inkluderende, trygt faellesskab,

Side 13/17



hvor de kunne hgre til og mindre som en gruppe, hvor man fik delt og udvekslet erfarin-
ger med sveere fglelsesmaessige problemstillinger.

Alligevel rummer konsulenternes beskrivelser eksempler pa samtaler om svaere emner,
og sammen med bgrnenes beskrivelser af deres tillid til de voksne og tryghed ved de
andre bgrn, peger det pa, at der har veeret et godt fundament for spejling barnene imel-

lem og for at kunne dele og tale om sveere emner, hvis/nar bgrnene gnskede det.

Seerligt peger erfaringsopsamlingen ogsa pa, at det har veeret relevant, at barnene har
faet tilbudt et rum uden udviklings-og forandringskrav, idet meget tyder pa, at det er no-
get, som bgrnene kan fgle sig pressede af pa andre omrader af deres liv (skole, sund-
hedsfagfolk mm). Og samtidig er det en pointe, at individuel udvikling og gget trivsel
netop godt kan finde sted uden krav om fremgang, forandring osv.

Dette haenger sammen med den anerkendende tilgang, hvor bgrnene udvikler selvveerd
pa baggrund af at blive mgdt som ligevaerdige med ret til "at vaere sig selv”. Jargen
Ranshgj skriver herom bl.a. "Hvis vi leegger det relationelle miljg til rette, sa den anden
kan bevaege sig frit, vil udviklingen tage fart og det vil overraske os, hvor meget den an-
den selv kan beveaege sig.”

At flere af bagrnene ved gruppens afslutning stadig synes, de bliver drillet i skolen eller har
det sveert med venner i det hele taget, og at flere gerne ville have, at gruppen fortsatte —
peger tilbage pa pointen om, at gruppetilbuddet ikke kan sta alene, og at andre tiltag i bar-
nenes liv er ngdvendige for at afhjeelpe deres vanskeligheder.

Men det vidner samtidig ogsa om, at gruppen har veeret et rum, hvor der kan opsta faelles-
skaber og venskaber samtidig med, at barnene udvikler sociale feerdigheder i et krav-frit
miljg. Og det skal tydeliggares, at barnene har et kontinuerligt behov for et frirum fra sen-

drings- og forandringsdagsordener, hvor anerkendelse og feellesskab er i hgjssedet.

PERSPEKTIVERING

Erfaringsopsamling viser, at det er vigtigt kontinuerligt og eksplicit at arbejde med den an-
erkendende tilgang i supervisionen til fagpersonerne. Fordi der netop ikke er en opskrift
pa en anerkendende tilgang, vil den faelles proces, hvor konkrete handlinger i praksis go-
res til genstand for feelles refleksion, lgbende kunne kvalificere og skeerpe arbejdet og
have betydning for, hvordan den faglige tilgang i sidste ende kommer bgrnene til gode.
Der er ogsa behov for at arbejde fagligt med metoder til at stgtte barnene i at bruge hinan-
den optimalt i gruppen. Hvordan faciliteres "ligestillede” bgrns samspil bedst muligt, sa det

bliver muligt at dele det sveere, at kunne spejle sig i hinanden — og samtidig lade sig

6 Relationspsykologi i praksis”, 2013, Jargen Rgnsholdt m.fl,, s. 145.
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berige af mgdet med de voksnes perspektiver og refleksioner. Fx balancen mellem at
skabe tillidsfulde samtaler mellem det enkelte barn og den enkelte konsulent og samtidig
at facilitere feelles dialog mellem bgrnene om de rejste temaer, uden at presse eller
stille krav til barnene om dette. Hvor det naturligvis er et 'bade og’, peger erfaringsopsam-
lingen p4, at det er veesentligt, at styrken ved begge samtaleformer ekspliciteres og over-
vejes i praksis.

En vaesentlig overvejelse er, i hvilken grad det, bgrnene erfarer om sig selv i sociale
relationer i gruppen, kan reekke ind i bgrnenes gvrige sociale liv. Hvis man antager, at
konteksten er afggrende for bgrnenes mulighed for at bruge nyopdagede sider af sig
selv og at etablere gode sociale relationer (fx om der er rammer og voksne, der stgtter
dem relevant), vil der p& ingen made veere tale om en 1:1 overfarsel til bgrnenes soci-
ale kompetencer til hverdagen. Det er dog fristende at antage, at det selvveerd, som
barnet har falt eller udviklet i gruppen, kan komme dem til gavn i deres gvrige sociale
relationer.

Det ma dog anses for relevant og hensigtsmaessigt, at barnet stattes i sit selvveerd over
tid, maske over al den tid, hvor barnet modtager seerlig statte pga. dets seerlige vanske-
ligheder. Et samspil mellem grundlaeggende anerkendelse og de forskellige former for
seerlig statte star hgjt pa CAFAs gnskeliste for de udsatte bgrn og unge. Udviklings- og

a&ndringsdagsordener er i fare for (uforvarende) at undergrave bgrnenes selvvaerd.

Der er ogsa behov for, at der arbejdes mere malrettet med at undga mobning af bgrn
med overvaegt i skoler mv. Alle de bgrn med overvaegt, som CAFA har veeret i kontakt
med i dette og tidligere projekter, har veeret udsat for mobning og drillerier pa grund af
deres overveegt, mange af dem udseettes endog for langvarig og meget massiv mob-
ning med store konsekvenser for deres fglelsesmaessige og sociale udvikling. Det er
bemaerkelsesveerdigt, at der anvendes mange ressourcer til kost- og motionsprogram-
mer, vejledning til foreeldre om kost osv., men der ses ikke mange ressourcer og tiltag
for at forhindre mobning af de overvaegtige bgrn og sikre dem gode sociale relationer.
Man ma forestille sig, at det er meget vanskeligt for et barn med overvaegt at nedbringe
sin veegt/og holde vaegten, hvis barnet mobbes og dermed lever i en utryg og nedveerdi-

gende kontekst.

Det vil ogsa styrke bgrnene, hvis foreeldrene og familien som helhed far relevant statte.
Vi sd i forbindelse med et tidligere projekt i CAFA for barn med overveegt, at familierne

slet ikke fik den kommunale stgtte’, som de havde behov for — s& hvis CAFAs

" *Er borns overveegt et kostproblem?” Erfaringsopsamling fra et projekt om tilbud til barn med overvaegt og deres familier,
2017, Susanne Katz
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antagelse om, at bgrns overvaegt skal ses i en teet sammenhaeng med de gvrige pro-
blemstillinger, som barnet befinder sig i, sa vil man ikke fa held med at lgse barnets
veegtproblemer, uden at hjaelpe familierne med deres vanskeligheder.

Ogsa radgivning og vejledning til foraeldrene om, hvordan de kan italesaette og hjeelpe
barnet til et afbalanceret forhold til mad og spisning samt, hvordan foraeldrene kan
stgtte barnet i dets sociale relationer, er ngdvendigt, ligesom et samarbejde mellem for-

eeldre og skole m.fl. omkring dette med fordel kunne udbygges.
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